Cestný beh organizovaný na počesť prírody Strážovských vrchov, na počesť SNP

a významných národných predstaviteľov.

5.ročník MARATÓNU PERLY KARPÁT

a

Štafetového maratónu družstiev

Trenčianske Teplice – Petrova Lehota – Trenčianske Teplice –Omšenie – Dolná Poruba – Trenčianske Teplice

Usporiadateľ: Klub bežcov “Slovan“ Trenčianske Teplice

Miesto: Trenčianske Teplice, štadión TJ Slovan.
Termín: Nedeľa 18. november 2006.

Štart: 10:30, sídlisko SNP / Športklub pri futbalovom štadióne/

Prihlášky: 
Klub bežcov, Jaroslav Pavlacký, SNP 61, 91451 Trenčianske Teplice, tel. 0908 596 982.

Štartovné: platí sa pri prezentácii:

1.) maratón – 100,- Sk / CZK, / bežci nad 70 rokov zdarma

2.) štafetový maratón 3 - 4 členných družstiev, 50,- Sk, alebo CZK za každého účastníka štafety.

Prezentácia: Nedeľa 18. november 2007 od 8.00 do 10.15 hod. Športklub /v priestoroch štartu a cieľa/ 

Kategórie: maratón - muži celkové poradie, 

- muži  B - roč. narodenia  1967 - 1958
- muži  C - roč. narodenia  1957 - 1948 
- muži  D - roč. narodenia  1947 a skôr 
- ženy   F – celkové poradie

štafetový maratón 3 - 4 členných družstiev bez rozdielu pohlavia a veku. Každý beží ľubovolný úsek trate, pri striedaní sa bežci musia navzájom dotknúť. Každá štafeta si zabezpečuje odvoz na trať sama, vo vlastnej réžii.

Doprovodná akcia:  Minimaratón 1,4 km určená pre všetky vekové kategórie bez rozdielu so štartom o 11:00 hod

Podmienka účasti:  Vek 18 rokov. Člen štafety môže byť s platnou lekárskou prehliadkou, nie starším ako 1 rok, aj mladší.

Šatne, sprchy:  V priestoroch Športklubu
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Celkové prevýšenie trate je cca 560m
Popis trate: Prvá polovica trate je veľmi náročná a členitá s dvoma prudkými stúpaniami 14-20% o dĺžke cca 2,5 km. Maratón má dve obrátky – Petrova Lehota cca 12 km a Dolná Poruba cca 32 km. Trať je premeraná a certifikovaná meračom SAZ.

Traťové rekordy: Peter Tichý – 2:31:06 – 2006, 


Silvia Bíliková-Hvolková - 3:01:25 - 2005 

Občerstvenie: Na trati a v cieli - čaj, iónový nápoj, ovocie čokoláda, cukor. Vlastné odovzdať do 10.00 hod v nerozbitnom obale. Po skončení pretekov dostane každý účastník malé občerstvenie.    
Výsledky: Po dobehnutí posledného pretekára podľa možností, resp. na http://42195.sk 

Ceny:


Finančné: Presná výška finančných cien bude zverejnená pri prezentácii
MUŽI v absolútnom poradí na 1. - 12. mieste, ŽENY na 1. – 6. mieste, + Poháre pre víťazov

MUŽI B, C, D na 1. – 3. mieste v kategóriách + Poháre pre víťazov

ŠTAFETY – 1. – 3. miesto 


Prémie: Za traťový rekord, Cena Roba Páleníka – 20 km, Cena Kamily Ryčlovej – 39 km, Ceny starostov obcí, Cena Míru Thumse – prvej žene v cieli.

Ceny Mariána Kalabusa – spolu 3000,- Sk

1000,- Sk za najväčšie zlepšenie, alebo priblíženie sa k svojmu najlepšiemu osobného výkonu na trati MPK

100,- Sk každý z mužov B, C, D na 4. – 6. mieste

500,- Sk Najstarší účastník 5. MPK

300,- Majster rovného tempa

300,- Majster zrýchleného tempa

Každý pretekár dostane pri prezentácii suvenír . Čísla ostávajú pretekárom
Upozornenie: Preteky sa konajú za plnej premávky a pretekári bežia na vlastné nebezpečie. Sú povinní dodržiavať pokyny  usporiadateľov.
