
Rajecký (štyridsiaty tretí) maratón a (dvadsiaty) polmaratón: sobota, 8.8.2026 

(Vie niekto aktuálny ročník Rajeckého jarmoku?) 

Kde bolo  tam bolo (bolo to v Rajci) sa v jednu teplú sobotu (ôsmeho augusta) konali dve 

významné „eventy“: Rajecký jarmok a Rajecký maratón. Ak chcete byť „in“, tak musíte použiť 

výraz „event“ a nie  napr. „udalosť“, lebo, kto je občan EU, používa anglické názvy, aj  keď 

trebárs anglicky nerozumie. Skrátka, treba byť „in“.... 

Aj keď je stále platné, že Rajecký maratón že je najťažší, najsrdečnejší, najkrajší, platí tiež že 

je najteplejší; ak to neplatí to ostatné, tak je nezmoknutejší. Okrem toho má najrozbitejšiu trasu 

polmaratónu, čo sa tiahne za Rajeckou Lesnou. Ale, vraj to bude tentokrát ináč. Keď som 

vstupoval do Rajeckého obecného domu, tak ma odchytil „otýc“ Paľo Uhlárik s radostnou 

novinou, že cesta  za Rajeckou Lesnou je opravená. Pretože nikto sa k jej vlastníctvu nechce 

priznať, aj keď ju všetci používajú, tak vraj opravu vzali „rajčané“ do svojich šikovných rúk 

a je cesta opravená. Rozradostilo sa srdce moje, lebo ja rád po rovnej a hladkej ceste 

pobehujem... 

Sobota, 8.8.2026, 7:20 

Vezieme sa  z Považskej Bystrice do  dnešného centra slovenského bežeckého diania, kde bude 

o 9:00 odštartovaný 43. Rajecký maratón, 20. polmaratón a veľa iných behov...Viezol nás cez 

Domanižu bratranec Matej a v autách nás bolo uložených 9 osôb z toho jeden maratónec a traja 

polmaratónci. Pozornosť si zaslúži bratrancov syn Matúš (volám ho synovec), ktorý behá 

maratóny pod tri hodiny a triatlony tak dobre, že sa kvalifikoval na MS v dlhom triatlone na 

Havaji. Žije trvalo v USA, ale na Rajecký maratón na Slovensko rád chodí...“Vyfasoval“ som 

štartovné číslo 738 ba aj modré tričko a je čas sa prezliecť do „bežeckého“. Dnes je to jasné; 

bude teplúčko. Volím kompromis: dolu samozrejme trenky ale hore radšej biele tričko 

s krátkymi rukávmi, aby ma to (slnko) nespálilo, na hlavu čo iné ako čiapku. 

Odštartované! 

Pomaly vybiehame rajeckým námestím. Malý, asi dvojkilometrový okruh, slúži na rozbehanie; 

len tí neskúsení (polmaratónci) zaberajú hneď od začiatku.  Môj „bežecký plán“ pre dnešok je 

jednoduchý; žiadny kvalt, bežať voľne a tento polmaratón dobehnúť. Vzhľadom na to, že som 

ročník narodenia 1942, moje možnosti sú obmedzené. Samozrejme, som v poriadku, ináč by 

som sem nešiel, ale jednoducho nevydržím bežať naplno celú trať. Preto smerom nahor  bežím 

na „voľnobeh“, t.j. klusom. A nadol? To sa uvidí. Nebežím sám; pridal sa kolega z Bratislavy 

Fero Chebeň, ktorý má podobnú výkonnosť ako ja, aspoň nám bude veselšie. Pridal sa aj Gejza 

Kele, ktorý beží tiež polmaratón a je tu aj Zlatka Semanová (už Bačíková), tá samozrejme 

„celý“. Kde je Peter (Bačík), pýtam sa. Má problémy, rečie Zlatka, dal si len kolo. Zlatka, 

držíme ti palce. Peter nie je jediný, ktorému nemilosrdný čas spôsobuje problémy. Stretol som 

Mariana M., ktorý beží „len“ štafetu, aspoň že beží; nezmar Šaňo Simon povzbudzuje, ale 

nebeží... Skupina zaslúžilých bežcov odštartovala hodinu pred oficiálnym štartom, medzi nimi 

aj Eva S., a Cyro B... 

 



Vráťme sa do reality... 

Blíži sa občerstvovacia stanica za Šujou, už máme za sebou 5 kilometrov (ja s biednym časom 

asi 30 minút). Glg vody (studenej, rajeckej a zadarmo)  do úst, zvyšok na hlavu a bežíme ďalej. 

Pred nami sa otvára nádherné divadlo na cestu posypanú rôznofarebnými bodkami - bežcami 

s kulisou Kľaku, ktorého zub dominuje nad Rajeckou dolinou. Kontrolujem seba a tempo; 

bežím voľným klusom, teplota vzduchu je asi 25 °C, teda zatiaľ dobré; len tá „kofoláreň“ kde 

budeme odbočovať do Rajeckej Lesnej sa nejako nepribližuje. Stále bežím s Ferom Chebeňom, 

občas sa ukáže aj  Geza Kele. On totiž na občerstvovačkách trávi hodne času, na rozdiel odo 

mňa. Celkovo je rýchlejší, takže nás dobehne, aby to pri najbližšej „občerstvovačke“ zase 

stratil...Vpravo, vedľa cesty stojí Anka Voleková, zrejme nás nevidí, lebo by nám zakývala; to 

však znamená, že jej muž Ľudo je zrejme za nami... 

Konečne odbočujeme do Rajeckej Lesnej 

Mohutný prúd bežcov smeruje doľava, len pár maratóncov  ide rovno, na Čičmany. Trošku 

spomaľujem, aby som udržal konštantnú spotrebu energie, ktorú som včera večer dodal 

organizmu formou makovníka, ktorý upiekol bratranec...Ešte pred odovzdávkou štafiet 

v dedine okolo nás „prefrčí“ neskorší víťaz polmaratónu Tomáš Michalec z Rajca; za ním  sa 

s odstupom trúsia ďalší. Tým to teda ide, myslím si a spomínam na časy, keď to išlo aj 

mne...Ale teraz...Desiaty kilometer som zabehol za 61 minút...Napriek tomu som spokojný, 

lebo ako hovoria Rusi „nelzja objať neobjatnoje“; alebo na viac nemám; dnes idem na 

bezproblémový dobeh. Podarí sa? 

Za slávnou to dedinou Rajeckou Lesnou 

Tak a teraz si zabehneme po opravenej ceste, vytešujem sa. Kde sa tá opravená cesta začína? 

Už sme za dedinou, za odovzdávkou štafiet a cesta je rozbitá ako po ruskom dronovom útoku. 

Nie je to nič príjemného. V oboch koľajách trčia odhalené kamene podkladnej vrstvy vozovky, 

krajnica nie je, jedine v strede, medzi „koľajami“ je ako - tak hladká a teda behatelná trasa, po 

ktorej sa všetci snažia bežať, tí zhora aj zdola. Ten čo beží nahor spravidla uskočí pred 

rýchlejším (a teda väčšou hybnostou disponujúcim) bežcom. Kde je tá opravená cesta? Ja 

žiadnu nevidím. Možno ju aj opravovali (je to dokumentované fotkami v bulletine maratónu), 

ale neopravili...Možno sa dočkáme peknučkej cesty nabudúce... 

Všetko má svoj koniec (aj polovica polmaratónu), je tu obrátka a hurá nadol. To je tá 

príjemnejšia časť polmaratónu. Peter je hneď za mnou, je to dolu kopcom (prevýšenie, alebo 

keď sa beží nadol preníženie) je asi 100 metrov...Neobzerám sa po Ferovi, aby som si na 

„opravenej“ ceste nerozbil „cíferník“. Pozerám sa do protismeru na konkurenciu; okrem Ľuda 

Voleka však nikoho nevidím, asi už budú ďaleko vpredu. O nič nejde, len v zdraví dobehnúť.  

Príjemné prekvapenie: počasie 

Najviac som sa bál tradičných rajeckých horúčav. Tentokrát, to nebolo až také zlé. Bolo „len“ 

26 °C, aj keď slniečko pieklo ako na objednávku a asfalt  nám časť tepelnej energie vracal, 

snažil sa nás ugrilovať, ale dolinou povieval chladný vetrík od Rajca  do Čičmian. Bol nielen 

chladný (čo bolo fajn), ale aj pomerne silný, takže som sa pred ním schovával za chrbtami 

robustnejších polmaratóncov. Potom, sa už nič zvláštneho nestalo. Trošku som zrýchlil, ale je 



to stále celkom pohodlné tempo, nemá význam sa uštvať. Vyzerám povestnú Rajeckú 

zrúcanimu pri odbočke z hlavnej cesty, avšak márne. Zrúcanina je zušľachtená, vyšpárovaná 

a visia na nej nejaké bilboardy, a je tu tiež veľká smerovka do cieľa, aby niekto nebežal do 

Žiliny. Ostatných asi 400 metrov chrabro dobieham. 

 

Slávna dvojica maratónkyň (víťazná P.Pastorová (220) a druhá K. Bačíková) v Čičmanoch. Za 

chrbtom majú Matúša Martiniho, ktorý to s nimi po polke nevydržal. Že by boli na vine ich  

reči, alebo nedostatok adaptácie na  8 hodinový časový posun medzi Seattle (USA) a Rajcom ? 

(Foto: RM) 

Cieľ (2:09:04) 

Žiadna sláva, ale som spokojný. Dobehol som v relatívnej pohode, nikto mi nenadáva. Medaila, 

občerstvenie a svet je zase raz nádherný; je čas na relax... 

Ako dopadol (bol dobehnutý) polmaratón? 

Bežalo úctyhodných 591 polmaratóncov, ja som dobehol 440.; (predbehlo ma 75% 

polmaratóncov); nemám sa čím chváliť ale aj tak  som spokojný. V našej vekovej skupine 

PM70+ nás dobehlo osem. Slávne zvíťazil Š. Zuberník (1948), časom1:59:19; ja som bol druhý 

(2:09:04) a Fero Chebeň tretí (2:09:43), štvrtý bol J. Hazucha (2:10:18). Všimnite si tesné 

rozdiely medzi druhým a štvrtým...Medzi mužmi bol prvý rajčan T.Michalec (1:12:31), len 12 

sekúnd pred D. Zaťkom..., Barborka Matejková zo Žiliny bola prvá medzi ženami (1:25:42). 

Prvá medzi štyridsiatničkami bola P. Pukalovičová (1:31:21); dobre ju jej manžel Jožo 

Pukalovič (šéf  Bratislavského ČSOB maratónu) trénuje a bol ju povzbudiť aj v Rajci... 

 



Zaujímavé to bolo tiež v mierečnej dĺžke  - maratóne 

Že medzi ženami zvíťazila P. Pástorová (vraj Maras tým) v čase 3:00:02, vieme, a vieme tiež 

že druhá dobehla K. Bačíková z P. Bystrice za 3:00:17, čiže, rozdiel je „len“ 15 sekúnd! Na 

slovenské pomery minimálny rozdiel. Tretia (Mihaljevičová) dobehla so stratou 12 minút... 

Zaujímavé je tiež to, že obe dámy bežali celý maratón bok po boku a rozhodol až záver; ten 

rozdiel pri dobehu bol asi 50 metrov, čo je naozaj málo. Aj iná vec je zaujímavá; polmaratón 

bežal s obomi dámami bok po boku aj môj „synovec“ Matúš Martini (bytom v Seattli, Oregon, 

U.S.A.), ktorý sa do Rajca rád vracia a dobre sa s onými dámami porozprával. Lenže...cestou 

nadol mu dámy nadelili 27 minút (mali dokonca negatívny split), takže dobehol na 33. mieste 

v čase 3:27:34, aj keď pod tri hodiny to bežne beháva...Dobre dobehli aj  Zlatka B. (4:24:31), 

2/MZ40, tlmačský zázrak Eva Seidlová, (štartujúca o hodinu skôr) to dala za 5:35:38, skvelá 

bola sympatická Zuzka Kamendy (3:46:51). 

Ako bežali muži? Tam to vpredu bolo jasné: prvý spomedzi 186 maratóncov bol D. Vician 

z Trnavy (2:36:46) s pohodlným náskokom pred H. Weichpartom (ŽU Žilina), 2:46:27, ktorý 

bol druhý aj vlani.  Že by to mal vyhradené?  

 

 

Tí, čo dobehli prví v najstaršej vekovej skupine PM70+. Zvíťazil Š. Zuberník, pred V. 

Novákom, ktorý riaditeľovi RM, alebo „otýcovi“ oznamuje stav „opravenej“ cesty za Rajeckou 

Lesnou. Šarmantná deva Bátovská - Fialková mi nesie cenu, aby som už konečne stíchol. 

(Foto: RM) 


