Rajecky (Styridsiaty treti) maraton a (dvadsiaty) polmaraton: sobota, 8.8.2026
(Vie niekto aktualny rocnik Rajeckého jarmoku?)

Kde bolo tam bolo (bolo to v Rajci) sa v jednu tepla sobotu (6smeho augusta) konali dve
vyznamné ,.eventy*: Rajecky jarmok a Rajecky maraton. Ak chcete byt ,,in*, tak musite pouzit’
vyraz ,.event” a nie napr. ,,udalost™, lebo, kto je oban EU, pouziva anglické nazvy, aj ked
trebars anglicky nerozumie. Skratka, treba byt ,,in*....

Aj ked’ je stale platné, Zze Rajecky maraton ze je najt’azsi, najsrdecnejsi, najkrajsi, plati tiez ze
je najteplejsi; ak to neplati to ostatné, tak je nezmoknutejsi. Okrem toho ma najrozbitejsiu trasu
polmaraténu, Co sa tiahne za Rajeckou Lesnou. Ale, vraj to bude tentokrat ina¢. Ked som
vstupoval do Rajeckého obecného domu, tak ma odchytil ,,otyc* Palo Uhlérik s radostnou
novinou, Ze cesta za Rajeckou Lesnou je opravend. Pretoze nikto sa k jej vlastnictvu nechce
priznat’, aj ked ju vSetci pouzivaju, tak vraj opravu vzali ,,raj¢ané” do svojich Sikovnych ruk
aje cesta opravend. Rozradostilo sa srdce moje, lebo ja rdd po rovnej a hladkej ceste
pobehujem...

Sobota, 8.8.2026, 7:20

Vezieme sa z Povazskej Bystrice do dnesného centra slovenského bezeckého diania, kde bude
0 9:00 odstartovany 43. Rajecky maraton, 20. polmaraton a vel'a inych behov...Viezol nas cez
Domanizu bratranec Matej a v autach nas bolo ulozenych 9 0s6b z toho jeden maratonec a traja
polmaratdnci. Pozornost’ si zaslizi bratrancov syn Matis§ (volam ho synovec), ktory beha
maratony pod tri hodiny a triatlony tak dobre, Ze sa kvalifikoval na MS v dlhom triatlone na
Havaji. Zije trvalo v USA, ale na Rajecky maraton na Slovensko rad chodi...“Vyfasoval“ som
Startovné ¢islo 738 ba aj modré tricko a je Cas sa prezliect’ do ,,bezeckého®. Dnes je to jasné;
bude teplucko. Volim kompromis: dolu samozrejme trenky ale hore radSej biele tricko
s kratkymi rukdvmi, aby ma to (slnko) nespélilo, na hlavu ¢o iné ako ¢iapku.

OdSstartované!

Pomaly vybiehame rajeckym namestim. Maly, asi dvojkilometrovy okruh, sluZi na rozbehanie;
len ti neskuseni (polmaratdnci) zaberaju hned’ od zaciatku. MJj ,,bezecky plan* pre dnesok je
jednoduchy; ziadny kvalt, bezat’ voI'ne a tento polmaratén dobehnut’. Vzhl'adom na to, Ze som
ro¢nik narodenia 1942, moje moznosti st obmedzené. Samozrejme, som v poriadku, ina¢ by
som sem nesiel, ale jednoducho nevydrzim beZat’ naplno cell trat’. Preto smerom nahor beZim
na ,,vol'nobeh®, t.j. klusom. A nadol? To sa uvidi. NebeZim sadm; pridal sa kolega z Bratislavy
Fero Cheben, ktory ma podobnu vykonnost’ ako ja, aspont ndm bude veselSie. Pridal sa aj Gejza
Kele, ktory bezi tiez polmaraton a je tu aj Zlatka Semanova (uz Bacikova), td samozrejme
»cely“. Kde je Peter (Bacik), pytam sa. Ma problémy, recie Zlatka, dal si len kolo. Zlatka,
drzime ti palce. Peter nie je jediny, ktorému nemilosrdny ¢as spdsobuje problémy. Stretol som
Mariana M., ktory bezi ,len* Stafetu, asponl ze bezi; nezmar Safio Simon povzbudzuje, ale
nebezi... Skupina zasluzilych bezcov odstartovala hodinu pred oficialnym Startom, medzi nimi
aj Eva S., a Cyro B...



Vrdat’me sa do reality...

Blizi sa ob&erstvovacia stanica za Sujou, uz mame za sebou 5 kilometrov (ja s biednym ¢asom
asi 30 minut). Glg vody (studenej, rajeckej a zadarmo) do ust, zvySok na hlavu a bezime d’ale;.
Pred nami sa otvara nadherné divadlo na cestu posypanu réznofarebnymi bodkami - bezcami
s kulisou Krlaku, ktorého zub dominuje nad Rajeckou dolinou. Kontrolujem seba a tempo;
bezim vol'nym klusom, teplota vzduchu je asi 25 °C, teda zatial’ dobré; len t4 ,,kofolaren* kde
budeme odbocovat’ do Rajeckej Lesnej sa nejako nepriblizuje. Stale bezim s Ferom Chebeniom,
obcas sa ukaze aj Geza Kele. On totiz na obCerstvovackach travi hodne ¢asu, na rozdiel odo
mna. Celkovo je rychlejsi, takze nas dobehne, aby to pri najblizsej ,,obCerstvovacke™ zase
stratil...Vpravo, vedla cesty stoji Anka Volekova, zrejme nas nevidi, lebo by ndm zakyvala; to
vSak znamena, ze jej muz Cudo je zrejme za nami...

Konecne odbocujeme do Rajeckej Lesnej

Mohutny prid beZcov smeruje dolava, len par maratoncov ide rovno, na Ci¢many. Trosku
spomal'ujem, aby som udrzal konStantni spotrebu energie, ktori som vcera vecer dodal
organizmu formou makovnika, ktory upiekol bratranec...ESte pred odovzdavkou Stafiet
v dedine okolo nas ,,prefréi* neskorsi vitaz polmaratonu Tomas Michalec z Rajca; za nim sa
s odstupom trasia d’alsi. Tym to teda ide, myslim si a spominam na casy, ked’ to iSlo aj
mne...Ale teraz...Desiaty kilometer som zabehol za 61 mint...Napriek tomu som spokojny,
lebo ako hovoria Rusi ,nelzja objat’ neobjatnoje; alebo na viac nemam; dnes idem na
bezproblémovy dobeh. Podari sa?

Za slavnou to dedinou Rajeckou Lesnou

Tak a teraz si zabehneme po opravenej ceste, vyteSujem sa. Kde sa ta opravena cesta zacina?
Uz sme za dedinou, za odovzdéavkou Stafiet a cesta je rozbita ako po ruskom dronovom utoku.
Nie je to ni¢ prijemného. V oboch kol'ajach tr¢ia odhalené kamene podkladnej vrstvy vozovky,
krajnica nie je, jedine v strede, medzi ,,kol'ajami‘ je ako - tak hladka a teda behatelna trasa, po
ktorej sa vSetci snazia beZat, ti zhora aj zdola. Ten €o beZi nahor spravidla usko¢i pred
rychlej§im (a teda vdc¢Sou hybnostou disponujiicim) bezcom. Kde je t4 opravena cesta? Ja
ziadnu nevidim. MoZno ju aj opravovali (je to dokumentované fotkami v bulletine maratdnu),
ale neopravili...MoZno sa do¢kdme peknuckej cesty nabuduce...

Vsetko ma svoj koniec (aj polovica polmaratoénu), je tu obratka a hurd nadol. To je ta
prijemnejSia ¢ast’ polmaratonu. Peter je hned’ za mnou, je to dolu kopcom (prevysenie, alebo
ked’ sa beZi nadol preniZenie) je asi 100 metrov...Neobzeram sa po Ferovi, aby som si na
»opravenej ceste nerozbil ,,cifernik”. Pozeram sa do protismeru na konkurenciu; okrem LCuda
Voleka vsak nikoho nevidim, asi uz budu d’aleko vpredu. O ni¢ nejde, len v zdravi dobehnut’.

Prijemné prekvapenie: pocasie

Najviac som sa bal tradi¢nych rajeckych hortcav. Tentokrat, to nebolo az také zIé. Bolo ,,len*
26 °C, aj ked’ slniecko pieklo ako na objednavku a asfalt nam cast’ tepelnej energie vracal,
snazil sa nas ugrilovat, ale dolinou povieval chladny vetrik od Rajca do Ciémian. Bol nielen
chladny (Co bolo fajn), ale aj pomerne silny, takze som sa pred nim schovaval za chrbtami
robustnejSich polmaratoncov. Potom, sa uZ ni¢ zvlaStneho nestalo. Trosku som zrychlil, ale je



to stale celkom pohodlné tempo, nema vyznam sa uStvat. Vyzeram povestni Rajecku
zracanimu pri odbocke z hlavnej cesty, avsak marne. Zricanina je zuslachtend, vySparovana
a visia na nej nejaké bilboardy, a je tu tiez vel’kd smerovka do ciel’a, aby niekto nebezal do
Ziliny. Ostatnych asi 400 metrov chrabro dobieham.

Slavna dvojica maraténkyfi (vitazna P.Pastorova (220) a druha K. Bac¢ikova) v Ci¢manoch. Za
chrbtom maji Mattisa Martiniho, ktory to s nimi po polke nevydrzal. Ze by boli na vine ich
reci, alebo nedostatok adaptacie na 8 hodinovy ¢asovy posun medzi Seattle (USA) a Rajcom ?
(Foto: RM)

Ciel’ (2:09:04)

Ziadna slava, ale som spokojny. Dobehol som v relativnej pohode, nikto mi nenadava. Medaila,
obcerstvenie a svet je zase raz nadherny; je ¢as na relax...

Ako dopadol (bol dobehnuty) polmaraton?

Bezalo tUctyhodnych 591 polmaratoncov, ja som dobehol 440.; (predbehlo ma 75%
polmaraténcov); nemdm sa ¢im chvalit’ ale aj tak som spokojny. V naSej vekovej skupine
PM70+ nas dobehlo osem. Slavne zvitazil S. Zubernik (1948), Gasom1:59:19; ja som bol druhy
(2:09:04) a Fero Cheben treti (2:09:43), stvrty bol J. Hazucha (2:10:18). VSimnite si tesné
rozdiely medzi druhym a Stvrtym...Medzi muZmi bol prvy raj¢an T.Michalec (1:12:31), len 12
sekund pred D. Zatkom..., Barborka Matejkova zo Ziliny bola prva medzi zenami (1:25:42).
Prva medzi Styridsiatnickami bola P. Pukalovi¢ova (1:31:21); dobre ju jej manzel Jozo
Pukalovi¢ (3¢f Bratislavského CSOB maratonu) trénuje a bol ju povzbudit’ aj v Rajci...



Zaujimavé to bolo tief v mierecnej diske - maratone

Ze medzi Zenami zvitazila P. Pastorova (vraj Maras tym) v &ase 3:00:02, vieme, a vieme tieZ
7e druha dobehla K. Bacikova z P. Bystrice za 3:00:17, ¢ize, rozdiel je ,,len” 15 sekund! Na
slovenské pomery minimdlny rozdiel. Tretia (Mihaljevicova) dobehla so stratou 12 minft...

Zaujimavé je tieZ to, ze obe damy bezali cely maraton bok po boku a rozhodol az zaver; ten
rozdiel pri dobehu bol asi 50 metrov, €o je naozaj malo. Aj ind vec je zaujimava; polmaraton
bezal s obomi ddmami bok po boku aj mdj ,,synovec* Matis Martini (bytom v Seattli, Oregon,
U.S.A.), ktory sa do Rajca rad vracia a dobre sa s onymi ddmami porozpraval. Lenze...cestou
nadol mu ddmy nadelili 27 min0t (mali dokonca negativny split), takze dobehol na 33. mieste
v Case 3:27:34, aj ked’ pod tri hodiny to bezne behdva...Dobre dobehli aj Zlatka B. (4:24:31),
2/MZ40, timacsky zdzrak Eva Seidlova, (Startujica o hodinu skor) to dala za 5:35:38, skveld
bola sympatickd Zuzka Kamendy (3:46:51).

Ako bezali muzi? Tam to vpredu bolo jasné: prvy spomedzi 186 maratoncov bol D. Vician
z Trnavy (2:36:46) s pohodlnym naskokom pred H. Weichpartom (ZU Zilina), 2:46:27, ktory
bol druhy aj vlani. Ze by to mal vyhradené?

ON KLUB RAUE
RUBKYMARION

Ti, ¢o dobehli prvi v najstarSej vekovej skupine PM70+. Zvitazil S. Zubernik, pred V.
Novakom, ktory riaditel'ovi RM, alebo ,,otycovi® oznamuje stav ,,opravenej* cesty za Rajeckou
Lesnou. Sarmantna deva Batovska - Fialkova mi nesie cenu, aby som uz koneéne stichol.
(Foto: RM)



