Ked’ Buldog Geparda podceni. Ko—ne—¢ne!!!
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Zlava Gepard, sprava Buldog.

Tento dojak zahfiia hlavne maraton Krakovsky (6.4.2025) a KoSicky (5.10.2025). Medzi nimi
ubehol, aZ na jeden den, presne polrok.

Na uvod vysvetlenie, Ze pre¢o Buldog a preco Gepard:
https://marcelburkert.blog.pravda.sk/2021/03/19/buldog-vs-gepard-najvacsie-bezecke-suboje-
1i-2019-2020/



https://marcelburkert.blog.pravda.sk/2021/03/19/buldog-vs-gepard-najvacsie-bezecke-suboje-ii-2019-2020/
https://marcelburkert.blog.pravda.sk/2021/03/19/buldog-vs-gepard-najvacsie-bezecke-suboje-ii-2019-2020/

K faktom. Pripadne aj k dojmom.

Takto sa to teda v 2025 vyvijalo:

Petrzalsky Hamburg — polmaraton (15.3.2025) — Generalka na
Krakovsky maraton:

Nahodni divéci.., ktori vo velkych skupinkach smerovali cez ,,nas* sad (Sad Janka
Krala v Petrzalke, v ktorom spravidla 2 krat rocne behavame maratony a
polmaratony typu Hamburg) do bratislavskej Incheby na vystavu motoriek, mohli
(keby vedeli a chceli) byt svedkami mimoriadne napinavého stiboja v
polmaratone v ramci 7. Petrzalského beZzeckého Hamburgu. Kandiddtom na
prvenstvo bol Dano, ale Gepard si na neho brusil svoje ostré zuby...

Skuseny Gepard..., dost’ nezvycajne, Siel od zaciatku do vedenia, ale polmaratonsky
peloton viedol len do 4. kilometra. Prekvapujuco nie Dano, ale Tomas Zajac sa na
neho dotiahol a na 5. kilometri si ho dokonca dovolil predbehntt’!... A to nebolo
vSetko - svoj ndskok na Gepa vZdy o par metrov systematicky navySoval po
kazdom 1.691 metrov dlhom okruhu az tento naskok na 15. kilometri narastol na
hrozivych 100 aZz 120 metrov a zdal sa byt’ uz rozhodujuci. ZvIast ak Tomas bezal
vel'mi sviezo (viem to rozoznat’, mam to v oku, viem ako ¢lovek bezi ked’ nevladze
a opacne).

Na 16. km v8ak Tomas prvy krat zamieril do boxu... Povzbudzovaci napoj a iont’ak
nemal po ruke a preto musel pren trochu odbocit’ z linie a pri ich pozivani stal!
nebezal!, a tak sa jeho naskok zredukoval na cca 50 metrov. Pre Geparda svitla
nadej!...,
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ktoru ale veI'mi rychlo stratil, ked’ze Tomas stratené metre v priebehu d’alSich 3
kilometrov ziskal spat’, o bola pre Geparda vel'ka psychicka rana a zdalo sa, Ze aj
koniec jeho nadeji na vitazstvo v polmaraténe. ALE!,

na 18. kilometri Tomas tuto svoju ,,procediaru* zopakoval opit’! Jeho naskok sa
nad ¢ihajicim Gepardom razom zredukoval uz len na nejakych 30 metrov. V
Gepardovi sa zacali prebudzat’ jeho zvieracie lovné instinkty. NaStartoval ich v
nom Tomas. Gep sa po chvili dotiahol na Petra J., ktory nast’astie nebezal
polmaraton ale 28 km. Gepard Petra vyuzil ako spojovaci ¢lanok, ¢i ako vodica na
dolepenie Tomasovho naskoku.

A to sa podarilo v prvej polke 20. kilometra. Obaja Toméasa predbehli, ale Tomas sa
za nimi bez problémov drzal. Tempo pred cielom trochu pokleslo - zacalo sa
taktizovat. V tom Case na najhortcejSiecho kandidata na prvenstvo v polmaratone —
Dana, uz nikto nepomyslel, ze by mohol zamiesat’ kartami v boji o prvenstvo.
Gepard takticky vyckaval, Setril sily na rozhodujuci nastup...,

na rozhodujuci uder!... Planoval, kedy presne ho zasadi. Riadil sa vylu¢ne
inStinktmi. Ktoré ho nezvyknu zradzat'...

A tak, necely kilometer pred ciel'om, Gepard nastupil... Spravil to rychlo, aby
Tomasa psychicky vykol'ajil a skomplikoval mu moznost’ zavesit’ sa na neho.
Podarilo sa. Gep nad nim ziskal potrebny naskok, na ktory Tomas nezareagoval.
Mozno to povazoval za marne ked’ videl ako rozhodne Gepard tento manéver
zrealizoval...

Gep naskok udrzal az do ciel'a. Tomas sa nezvladnutou logistikou pripravil nielen o
prvenstvo a o prémiovy skalp Geparda, ale aj o skalp Dana, lebo ten ho stihol
predbehnut’ len par metrov pred cielom. Tomas pri svojich dvoch zastdvkach na
obcerstvenie v druhej polovici pretekov stratil minimalne 15 sekand, ktoré by mal
problém dolepit’ nielen Dano, ale aj ja, ako vitazny Gepard... Treba ale povedat’, Ze
prvi Styria maratdnci boli na polmaratdnskej méte rychlejsi ako slavny Gepard... A
dvaja z nich ovel’a rychlejsi.

Tento polmaratdn bol kvalitnou generalkou na nas spolo¢ny maraton, ktory ja,
Dano, Tomas a Viktor, ktory v tomto polmaratone skoncil za Zuzkou Stoli¢nou
piaty, bezime 6. aprila v Krakove. Pre Viktora to bol prvy oficidlny polmaraton
(1:51:33) vobec, aj ked’ uz ma odbehnuty maraton. Tomas nabera formu, aku este
nemal, ved’ na tomto polmaraténe si spravil osobak (1:46:44), a teda poradie v
Krakove moze byt opacné.

Buldogovi, ktory nie a nie zaat’ poriadne trénovat’, tento polmaraton zabehol

za 2:11:45. Gepard mu teda dnes zaroven oficialne predstavil svojho nového
uhlavné supera — Leva — uz spominané¢ho Tomasa! (Po Krakovskom maratone
oficialne Leva XV.)

Keby mi niekto zarucil ze v Krakove zabehnem ¢as pod 4 hodiny, ale s tym, Ze by
ma Lev porazil, a v druhej moznosti by mi bolo zarucené vitazstvo nad Levom, ale
¢as nad 4 hodiny..., nuz neviem, neviem, ¢o by som si vybral... NajlepSie by bol
holub v jednom a vrabec v druhom vrecku, teda vitazstvo nad Toméasom a ¢as pod
4 hodiny...:-).

No uvidime.
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Gepard a Viktor a nad nimi UFO.

, Dano,

Lev
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Krakovsky maratén 2025:

|

Viktor uz je v cieli...; ale defl pred Startom maratonu.
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Siedmi stato¢ni — bez jedného — najstato¢nejsieho... — teda mna — Geparda... — rano
pred Startom.
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A toto je, mnou uz tol'’kokrat odpisovany — B U L D O G osobne, v plnej vystroji
a sile, tot’ stelesnenie odvahy a odhodlania, telesnej a dusevnej rovnovahy staro
gréckeho atléta — DuSan Oravec. Takto bol zachyteny objektivmi tesne pred
Startom Bratislavského maratonu 2025, ktory sa bezal sibezne s Krakovskym a my
dvaja sme teda sut’azili na dial’ku. Ked’Ze v polmaratonskej generdlke som mu
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nadelil 25 minut, absoliitne som nepochyboval, Ze by mohol byt’ v tomto
maratonskom stboji lepSi. Ale to som nepochyboval ani pred rokom, kedy sme s
Buldogom bezali Bratislavsky maratén a vo vel'mi teplom pocasi (poobede
vystupila teplota v chladku na 27 stupiiov) Gepard vzdal na 35. km pre kice a
Buldog odrovnal nielen Geparda, ale aj dvoch z troch vodi¢ov na ¢as 4 hodiny! aj
ked pod 4 hodiny to Buldog v tom teple nezabehol.

Buldog v akcii (foto je z maja 2025 z bezeckého podujatia na Zahori).

Moje nabehané kilometre pred Krakovskym maraténom:

e Oktober 135,5

e November 107,5
e December 150

o Januar 190,5

o Februar 153,5

e Marec 198

Buldogove nabehané kilometre:

Od 27. januara bezal po jednotlivych tyzdiioch az do 6. aprila (defi maratonu)
takto:

27,14,5, 14,39, 21, 43 (PAH polmaratén 2:10:22), 60, 49, 92 (vratane BA
maratonu).
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Tri dni pred maratonom dal Buldog 29 km dlhy beh! a pit’ dni pred maratonom
17 km dlhy beh!

Toto som napisal do nasej bezeckej skupiny dva dni pred naSimi sibeznymi
maratonmi:

Gepard dufa, ¢o dufa! on nepochybuje!, ze konecne Buldoga v maratone porazi.

V maratonoch prehrava 3:7 a naposledy vyhral v 2021,

ale to bol Buldog po nocnej a nemal vobec natrénované. A pred tym naposledy
vwhral v 2017 v pamdtnom suboji - o necely jeden meter - na 11. Bratislavskom
Hamburgu.

Pred rokom (na BA maratone 2024) Gep prehral, aj ked’ si pred maratonom prehru
nepripustal ani len na 10 %! Teraz dava Bogovi Sancu na vit'azstvo aZ 30 %-nu,
ALE este pred 4 tyZdinami to boli len 3 percenta. V tak ubohom stave sa Buldog
nachadzal. Buldog ale v poslednych 4 tyzdnoch vstal z popola (vid' jeho tréningové
objemy vyssie) a tak mu Gepard tipuje cas prinajlepSom 4:09:59. Este pred 3
tyzdnami mu vsak tipoval cas prinajlepsom 4:30! ved' testovaci polmaraton vtedy
zabehol az za 2:11:45! A sebe Gepard tipuje cas prinajhorsom 3:59:59... (boli to
len moje silacke reci, v skutocnosti som sa citil na cas mierne pod 4:10; to som ale
do spravy nenapisal, ved’ islo o to prebudit’ v Buldogovi vieru, Ze akdkolvek jeho
snaha byt v nadchadzajucom maratonskom zapoleni lepsi ako Gepard, je snahou
marnou...).

Pocasie v Krakove a v Bratislave bolo podobné. V Krakove zamracené, na Starte
0 09:00 bolo -1 a poobede 1°C, vietor v centre mesta znesite'ny, mimo centra
stredne silny a v zavere (posledné kilometre uz dost’ silny a v protismere).

A takto sa to v Krakove vyvijalo a dopadlo:

Krakovsky maraton bol moj 29. oficidlny maraton (neoficidlnych, sukromnych
mam plus 4, plus jeden ultramaraton). Napriek tomu som sa na Krakovskom
maratone dopustil mojej Castej chyby — prepalil som tempo. Nie dramaticky, ale
prepalil. Ked’ som chcel bezat’ na vysledny ¢as 3:59, ako som mal v plane, mal som
bezat’ v tempe 5:38 a nemal som sa nechat’ strhnat’. Do 10. km som vSak bezal s
vodi¢mi na Cas 3:45, teda v tempe 5:20, €o je dost’ vel’ky rozdiel - 25 sekund.
Odbornici tvrdia, zZe kazd4 sekunda navysSe nad optimalne tempo v prvej polovici
maratonu sa v druhej polovici vypomsti dvojnasobne. TakZe ked’ som prvych 10
km beZal kazdy kilometer o 23 sek. rychlejsie, tak v druhej polovici maratonu som
sa len tym samotnym pripravil o 8§ minut.

Od 10. do 14. km mi tempo trochu kleslo, ale stale to bolo tempo tesne pod 5:30.
Tepy som mal od zaciatku 113 do 116 a to ma zmiatlo, pomyslel som si, Ze som na
tom asi vel'mi dobre a preto si mézem dovolit’ rychlejSie tempo nez som povodne
planoval.



Na méte polmaratonu som mal ¢as rovnych 1:58. Bolo by to v poriadku, s
takymto medzi¢asom sa bezi na vysledny €as pod 4 hodiny, ale ja som prvych 10
km prepalil a pocitil som vyrazny tbytok energie, resp. mal som jej o dost’ mene;j
ako by som mal v polke maratonu mat’. Vedel som, ze vysnivany ¢as pod 4 hodiny
uz nedosiahnem, ale chcel som zabojovat’ o €as pod 4:10. Medzitym, na 14.
kilometri, a neskor na cca 27. kilometri, som v protismere videl Toméasa (zoho
Tomasa, ktorého som spominal vyssie v suvislosti s polmaratonskou generalkou na
tento maraton, Tomasa, ktory po tomto maratone dostal nie prezyvku, ale skor
titul- Lev XV.!), ktory vyzeral vel'mi sviezo a vedel som, ze na 7. pokus uz zabehne
maraton pod 4 hodiny. O vzdjomnu stt'azivost’ s Levom mi uz neslo, vedel som, Ze
nemam Sancu, sustred’oval som sa len na to, aby som dobehol a podl'a moznosti v
¢o najkratSom Case nech uz sedim niekde v teple a pri pive!...

Napriek tomu, ze takmer v kazdom maraténe chytam kfce, najhorSie tempo na
kilometer som mal v Krakove 6:35 a druhé najhorsie na 35. a 36. kilometri —
zhodne 6:29. Do chddze som prechadzal uz pred 35. kilometrom, ale iba na
obcerstvovackach, alebo pri nejakych kratkych stipaniach. Teraz uz aj na rovine
medzi obc¢erstvovackami. Ki¢e vSak neboli tak vel'ké na aké som bol v tomto Stadiu
maratonu ,,zvyknuty* z inych maratonov a tak som bol ohl'adne vysledného ¢asu
pod 4:10 optimista a po odzneni tych najvacsich kf¢ov som od 37. kilometra
dokonca trochu pridal do kroku!

Od 39. kilometra sa vSak moj optimizmus zacal otriasat’ v zdkladoch, ale povedal
som si: Si Gepard! tak teraz ukaz! svoju kuraz! A mysli na Buldoga!, ktory, ak sa
naplni pre neho tvoja najoptimistickejsia predpoved, Ze zabehne pod 4:10, tak
znovu ta v maratone porazi!

Reagujem sam na seba, alebo na svoj vnutorny hlas takto: Ak by sa tak malo stat,
Ze ma v tomto dialkovom subeznom suboji Buldog v maratone opdt porazi, tak mna
naozaj porazi! - slak ma trafi na fleku a nacisto!

Pri tychto Ciernych mySlienkach sa jak na potvoru este spustila snehova metelica a
hlavne zacalo poriadne fukat’. Teplota od -1 do +1°C v priebehu celého maratonu
mi az tak nevadila, ale vietor, a Specialne studeny vietor, d&no. To na miia priam 7
Bratislavy musel privolat’ sam pan Buldog!..., aby zdecimoval moj optimizmus!...,
povedal som si. Iné vysvetlenie som v danom rozpoloZeni na to nemal...

40-ty kilometer som napriek tomu zvladol v celkom slusnom tempe - 6:05. Ved’ uz
mi tieklo do topanok, Ze nedosiahnem ¢as pod 4:10 a tak som ,,upal’oval* kym eSte
boli moje nohy pouziteI'né, teda kym sa neozyvali vyraznejsie kfce.

Nasledoval pretazky 41. kilometer. Z predmesti Krakova sa maratonci kone¢ne
vracali do Starého mesta a prebehovali cez most nad riekou Visla s nie malym
stupanim a so silnym to¢ivym vetrom. Tempo na 41. kilometri ¢inilo 6:35.
Najhorsie. Ale horSie uz nedosiahnem!



42. kilometer bol z vel'kej Casti v protivetre a s cca 150 metrovym rozkopanym
Strkovo-kamenistym tsekom kvoli nejakej prerabke. Pred tym uz sme takéto useky
absolvovali dva. Tento vSak zahfiial aj neprijemné stipanie - vybeh na hradzu rieky
Visly, ale aj vytazené stocenie sa do starého mesta, kde uz nefukalo, len sa bezalo
po neprijemnych velkych oblych dlazobnych kockach.

Tento kilometer som zvladal v tempe 6:05 - Akoby sa mi zacali vracat’ sily, ktorych
ubytok som citil po prepalenych prvych 10-tich kilometroch.

Garminy mi namerali celkovii odbehnutt vzdialenost’ 42.495 metrov a tak ked’ mi
hodinky ukazali odbehnuty 42. kilometer, do ciel’'a ostavalo este pol kilometra,
resp. 490 metrov. Neprekvapilo ma to, lebo na trati boli ukazovatele, kol’ko este
chyba do ciel’a. Pol kilometra pred cielom som uz ale bol tak vyhecovany, v
kombindcii so Zelanim byt uz konecne v cieli, ze som poslednych 490 metrov
takmer letel... zabehol som ich v tempe 4:39 a to som bol eSte zablokovany
bezcom, ktory mi z nicoho ni¢ vbehol do drahy, aby si s nieckym z divakov tl'apol
ruku a obaja sme pri tom jeho manévri takmer zleteli na dlazbu, ale nejako sme to
vybalancovali. Mladik sa vSak ospravedlnil, takze som ho nemusel zmlatit’...
Vzali sme to s ismevom. A tesne pred cielom, asi 30 metrov, som predbehol
Romana VIc¢ka, ¢lena naSej vypravy. Ja som si ho, v rychlosti..., nev§imol, ale on
mna ano (a ani sa vobec necudujem, Ze si v§imol uhanajiceho Sialenca, ktory sa
cely maraton flakal a teraz, na poslednu chvil'u, ohuruje divakov...). Nestihol uz
zareagovat, aby mi vratil ,,ader*. A ani sa neCudujem, moje tempo v zdverecnych
metroch, r6znych behov, spravidla stiperov valcuje... Buldog by o tom iste vedel
rozpravat.

Inak od 40. kilometra som sa uz vobec nesetril, nedbal som, Ze ma pri behu na
maximum mozu skolit’ kf¢e ako sa mi to stalo v Berline v 2018, kde som posledné
kilometre do ciel’a v podstate iba krac¢al. Stanoveny ciel’, alebo odhad, Ze by som to
mohol v Krakove dat’ pod 4:10, sa mi podarilo naplnit’ (4:08:32).



Nepochybne velmi Stastny Gepard v cieli Krakovského maratonu, aj ked mu nikto
pozornost nevenuje...

Trat’ Krakovského maratonu som si v centre, kde sa bezalo ivodnych 13 km,
uzival, ved’ Krakov je nadherné mesto. Za centrom bola trat’ dost’ podobna tej
bratislavskej, tieZ sa bezalo dva krat cez rieku a z centra sa vybiehalo az na métu
27. kilometra a spat’ po viacmenej tej istej trase, po dlhom sidlisku
pripominajiceho bratislavsky RuZzinov, kde sa takisto maratonci otacaju a bezia
spat’ do centra. V Krakove sa ale bezal jeden okruh, v Bratislave sa bezia dva.
Krakovsky maratén, aj ked’ bol jednoznacne najchladnejsi na akom som kedy
bezal (prevysenie podla mojich hodiniek bolo 112, podla inych 126 metrov; Berlin
ma 50 a Kosice 70) bol pomerne pohodovy - pocitovo mi ubehol relativne dost’
rychlo, nemal som Ziadnu krizu, v cieli (a ani v noci po maratdone) som nemal
ziadne kf¢e, pomerne rychlo po dobehnuti som uz bol v pohode a ked’ som po pol
hodine na ubytovani vypil s vel'kou chut'ou, poriadne vysmiadnuty, 2 pol'ské

piva bol som ako znovuzrodeny... - pripraveny absolvovat’ s manzelkou a
svokrou niekol’kohodinovu cca 13 kilometrovu obhliadku mesta. A po vecerne;j
party som pred polnocou dokazal bezat’ na ubytovanie uplne bez problémov vySe
jedného kilometra s ruksakom v ktorom som mal 4 plechovkové pol'ské piva, ktoré

som si niesol domov na Slovensko ako suveniry. Za tento den som absolvoval
96.000 krokov.

A ¢o Buldog? Dosiahol cas 4:00:09! a nebyt’ toho, ze by si po¢as maratonu
neodbehol 2 krat na WC, podobne ako v Aténach 2019 (4:00:19), urcite by
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dosiahol ¢as pod 4 hodiny aj s tym jeho pupkom! a opét’ - s pomerne dost’
zanedbanym tréningom!

A ¢o Lev? Ten to Gepardovi nechal vyzrat’ este viac ako Buldog. Nadelil mi 17
minut a 11 sekund! (mal 3:51:21) Zlaty Buldog!... Nemal som Buldoga, starého
dobrého kamarata, odpisat’ v polmaratonskej generalke, ze uz nie hodny byt
superom Geparda!... a Ze ho vymienam za Leva!... To som ho len maximalne
urazil. Ale len preto, aby som ho motivoval; nakopol do poctivého tréningu:-).

Vysledné ¢asy nasho krakovského timu,

1. Matus Zajac (1997):

Cracovia Marathon A 03:42:50 Krakow, 06.04.2025 61.9% 115
Polsko
9 Medzinarodny maraton 03:44:30 Kosice 06.10.2024 56.9% 114
© mieru?
Helsinki City Marathon A 03:52:28 Helsinki, 11.05.2024 62.0% 103

Finsko
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2. Dano Martinec (1969):

16.

15.

14.

13.

12.

11.

Cracovia Marathon A

Helsinki City
Marathon A

Zurich Marathon A

Salzburg marathon A

Copenhagen
Marathon A

ORLEN Warsaw
Marathon A

Marato de
Barcelona A

ABN AMRO Marathon
Rotterdam A

3. Viktor Paulen (1980):

Cracovia Marathon A

Medzinarodny maratén

miery A

4. Tomas Zajac (1969):

6.

5.

Cracovia Marathon A
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03:49:57 Krakow,
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03:51:21
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15.05.2022

13.05.2018

23.04.2017

17.03.2013

15.04.2012

60.3%
63.2%

54.9%

55.7%

59.1%

60.8%

60.9%

58.3%

06.04.2025 60.0%

108
119

134

125

118

116

108

106

105

06.10.2024 49.0% &6

06.04.2025

26.10.2024
06.10.2024

11.05.2024

59.6%

88.7%
49.5%

59.0%

100

69
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5. Frantidek Duracinsky (1982) — maraténska premiéra, klobuk dolu, ze
bezal takticky ako profesional - na polmaraténe bol este za mnou:

1. Cracovia Marathon? 03:59:06 Krakow, Polsko  06.04.2025 57.7% 83

6. Dusan Oravec 1971 - bezal subezne v Bratislave:

17 CSOB Bratislava 04:00:09 Bratislava 06.04.2025 59.8% 77
" Marathon A

16 CSOB Bratislava 04:14:05 Bratislava 07.04.2024 57.7% 79
*  Marathon 2

15. 2. Petrzalsky Hamburg A 04:21:07 Bratislava 05.11.2022 739% -

14 Medzinarodny maraton 03:58:15 Kosice 02.10.2022 53.4% 87
" mieru”
13 21. Bratislavsky 04:56:58 Bratislava 08.05.2021 56.0% -
"~ Hamburg A
12 18. Bratislavsky 04:22:55 Bratislava 14.03.2020 100.0% -
° Hamburg A
11 Athens Classic 04:00:19 Athény, 10.11.2019 56.8% 130
°  Marathon A Recko
- CSOB Bratislava 04:07:53 Bratislava 07.04.20192 63.4% 713
*  Marathon 2
9 14. Bratislavsky 03:56:25 Bratislava 03.11.2018 76.3% -
" Hamburg A
3 Medzindrodny maraton 03:49:29 Kosice 07.10.2018 55.9% 108
" mieru?

8. Roman VIcko (1971):

Cracovia Marathon A 04:11:42 Krakow, 06.04.2025 54.8% 71
Paolsko
Medzindrodny maratdn 04:12:28 Kosice 06.10.2024 50.6% 75

miery A



Krakovsky maraton uspesne dokoncilo 6.296 ucéastnikov, z toho zien

1.139. Najrychlejsi bol Kenan Kiprotich Too Benard s casom 2:17:52.

V rovnakom ¢ase dobehol aj druhy v poradi, opat’ Kenan, a za nimi Poliak Dariusz
Borotynski v ¢ase 2:21:39.

Zo zien bola najrychlejSia Pol’ka Sviatlana Sanko v ¢ase 2:37:21.

Oslavna party.


https://blog.idnes.cz/marcelburkert/oravka-tesin-bielsko-biala-krakov-a-krakovsky-maraton-2025.Bg25060483/foto/Bf859697.jpeg

Zl'ava: Gepard, Lev XV. a ich osobny ,.kondi¢ny psycholog® Dano — po Styroch
pivach...

,, Tuto prehru zanalyzujem s mojim psychologom Danom a zistime jej pricinu!

V kazdom pripade, Gepard na takéto prehry nezabuda! No pockaj! Lev!“...


https://blog.idnes.cz/marcelburkert/oravka-tesin-bielsko-biala-krakov-a-krakovsky-maraton-2025.Bg25060483/foto/Bf861339.jpeg

BUULDOG BAR| gp,

-
”



https://blog.idnes.cz/marcelburkert/oravka-tesin-bielsko-biala-krakov-a-krakovsky-maraton-2025.Bg25060483/foto/Bf859698.jpeg
https://blog.idnes.cz/marcelburkert/oravka-tesin-bielsko-biala-krakov-a-krakovsky-maraton-2025.Bg25060483/foto/Bf861147.jpeg

Buldog, Corgone a Gepard. V tyzdni po maratone bolo potrebné zapit’ vitazstvo
Buldoga v naSom vzajomnom zapoleni v naSej obl'ibenej discipline — maratone, v
naSej obl'ibenej bratislavskej kréme — Vymenicke.

Ze ale Gepard napriek vskutku trpkym prehram, ktoré utZil v poslednom maraténe
od svojich dvoch najvécsich rivalov, nestratil ni¢ zo svojich instinktov... dokézal
hned’ o tyzden a to na 11,6 km Narodnom behu Devin — Bratislava, na ktorom
porazil dve z troch najvicsich es z nasho timu z Krakovského maratonu - Dana a
Viktora. Ostatni eSte regenerovali, vratane Leva XV.; Skoda!...

i
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-
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Viac foto z Krakova, cesty tam a spét’, tu:
https://blog.idnes.cz/marcelburkert/oravka-tesin-bielsko-biala-krakov-a-krakovsky-
maraton-2025.B225060483

KoSicky maraton 2025

Moje nabehané kilometre pred KoSickym maraténom:

September 184,6
August 180,3

Jul 160
Jin 133
M 165,2

April 124


https://blog.idnes.cz/marcelburkert/oravka-tesin-bielsko-biala-krakov-a-krakovsky-maraton-2025.Bg25060483
https://blog.idnes.cz/marcelburkert/oravka-tesin-bielsko-biala-krakov-a-krakovsky-maraton-2025.Bg25060483
https://blog.idnes.cz/marcelburkert/oravka-tesin-bielsko-biala-krakov-a-krakovsky-maraton-2025.Bg25060483/foto/Bf861341.jpeg

3 najdlhsie behy, ktoré som pocas tejto pripravy absolvoval, boli: 30, 30 a 24. Teda celkovo
menej nabehanych kilometrov aj menej dlhsich behov v porovnani s pripravou na Krakovsky
maraton. Zaujimavostou je, Zze po jednej z tych dvoch tridsiatok, ktoré som vzdy bezal rano,
som si vecer eSte zabehol desiatku v ramci bratislavského Night Run-u a to, pre mna,

v prekvapujico dobrom Case (51:11)

Buldogove objemy:

September 140 + bicykel 120 a aj nejaké plavanie
August 141 + 3 horské tary vo V. Tatrach

TakZe Buldog, minimélne posledné dva mesiace trénoval na jeho pomery nadmieru poctivo.
Musim neskromne povedat’, Ze zasluhu na tom som mal aj ja.
Lebo chcel som mat’ na pretekoch z neho kone¢ne zdatného superal...

Lev XV. mal bezat tyzden po nas Budapestiansky maraton a ak bude v KoSiciach

a v Budapesti pocas maratonov podobné pocasie, zaratame si vysledky do vzajomnych
subojov. Lev vedie nadomnou 3:1. Od Krakovského maratonu ma este porazil v dvoch
polmaraténoch. Na Zeleznej studienke v jiini mi dokonca nadelil takmer 10 minit! Dalsi
polmaraton, v septembri, sme bezali na dialku a tam som na Leva stratil na sekundu rovnych
5 minut. A teda, ak sa opdt o 50 % zlepSim aj pri naSom nastdvajucom suboji, maratonskom,
moze to byt celkom vyrovnané!...).

Z predmaratonskej koreSpondencie (ja, Buldog a Pal’o):

Ahojte chlapci

(Palo Hrasko tym myslel Buldoga a Geparda...),

v nedelu budem na Vas mysliet’ a drzat' Vam palce aby ste si to uzili a zabehli podla
predstav. Cakal som, Ze Marcel zacne tipovacie okienko, ale nic, mozno to este pride. Ale ja
ho predbehnem a poviem svoje prognozy.

Marcel, super tréning posledné tyzdne, slusne nabehané objemy aj v dobrych tempach. Ak sa
posledné dni nevyskytli nejake problémy najmd zdravotné, vidim tam potencial na cas pod 4
hodiny. Vsetko ale bude zalezat od toho, ¢i udrzis temperament a nenahodis prilis rychle
tempo na uvod ako zvycajne.

Dusan prekvapivo poctivo trénoval, sice pomalsie tempa, ale zas Dusan ma obrovsky
potencial na zlepSenie na pretekoch. Tak ci tak to vidim, Ze Sance budu vyrovnané, ale ked’ to
Marcel neprepali a vyjde mu deii tak budem verit' v cas medzi 3:57 - 4:02, a DuSan 3:59 -
4:05.

Sportu a behu zdar! :)

P.

Diki Pali za podporu,
budeme sa snazit dobre zabehnut a mozno bude aj suboi Gepard vs Buldog :-)
Bog.

Ahojte borci (hovori Gepard),
Este som necital Palove tipy, aby som nebol nimi ovplyvneny. Idem sa do tipovacej hry
zapojit aj ja.



Tak Buldog mi svoje tipy uz prezradil do telefonu - mne prisudil ¢as 4:10 a sebe 3:59:59! To
nemoze byt lepsie naplanované! To mi velmi vyhovuje!!! Konecne je to naopak! Ani som
nesnival, ze sa to niekedy stane!... Ze ma Buldog zaradi do 2. ligy a seba do prvej!

Zjavne si Buldog neuvedomil dosah svojich odhadov! Tym Geparda len poriadne
namotivoval. Ale kto vie, mozno to je len jeho taktickych tah, iste nieco po tych rokoch
obkukal od prefikaného Geparda a chce ho len vyprovokovat, nasledkom coho by malo byt to,
Ze Gep prepali tempo..., Ze dostane kice po 35. kilometri... a Bog ho potom, 3 km pred cielom
zase chladnokrvne predbehne!... a Gep, zlomeny kicmi..., uz nebude schopny adekvatnej
odpovede...

Tak ja sebe tipujem cas 4:03:59. To je cas s ktorym budem spokojny, ktory by som bral ak by
mi ho niekto ponukol, zarucil mi ho s tym, zZe s lepsSim sa ale moZem rozIucit...

V najlepsie moznom pripade si tipujem cas 3:57.:59.

A Buldogovi? Tipujem mu 4:08:45. Neverim absolutne, ze by to mohol dat pod 4 hodiny. Sice
dobre trénoval, ale:

- 2 tyzdne pred maratonom zabehol testovaci polmaraton aZ za 2:13:07,

- Kazdu jesen sa mu prebudza bolest’ v chodidle a v prstoch na lavej nohe (kvoli
tomu sa pred rokom nepostavil ani len na start maratonu v Skopje a podobné to
bolo na jesen 2023 v Zahrebe), a aj v tyzdni pred maratonom Bog pocitoval
bolesti, aj ked nie az v takej miere, Zeby ho odstavili,

- Od utorka vecer, v tyzZdni maratonu, mal do soboty obeda ocistnu hladovku &
odtucnovaciu kuru. Podarilo sa mu za tie necelé 4 dni schudnut z 91 kg na 87.

A prave tych 87 kg, ako maximalnu vahu na maratone, mu 2 mesiace pred
maratonom predpisal jeho Séftréner - Gepard. Bog aj tento ,,pokyn“ splnil, ale
problém bol v tom, Ze chudnut z povodnych 94 mal postupne, nie na poslednu
chvilu. Mdm za to, Ze td rychla strata vahy a kratky cas na zdsobenie tela
potrenymi zZivinami sa pocas pretekov prejavi ako nevvhoda, Ze ho to oslabi, ze v 2.
polke maratonu mu dojde stava, ktoru uz nestihne doplnit. Ale ma dobre
natrénované a pod 4:10 by to aj tak mohol dat; ak sa neprejavi problém s nohou.

Najradsej by som bol, ak by to bol suboj Bog vs. Gep — zase raz po dlhsom case. Bez ohladu

na to, ¢i dobehneme za 4 hodiny, alebo za 5 hodin. Len nech je z toho kvalitny suboj

v zdvere.

Inak Vilko vo svojich 83 rokoch bezal pred tyzdinom desiatku v Prahe za neuveritelnych

52:21. Hadam ho v Kosiciach uvidime, ma beZat polmaraton.

Gepard

Ahojte,

Pa&i sa mi Marcel ako si prekukol Buldogovu lest, Ze Ta chcel vyhecovat k prirychlemu
tempu. Ale ked chcete suboj tak bezZte spolu a ak chcete skusit pod 4, tak tempo 5:37 - 5:40
by som drzal ak sa bude dat aspon do 37 km a potom ak sa bude dat’ jemnucko pridat ale
ani netreba. Ja som inak nebehal podl'a tempa ale podfa tepov to mi fungovalo a viadal som
drzat tempo. TeSim sa na Vas suboj ale hlavne si uzite to dobrodruzstvo.

Palo.

Tak, a ideme na vec:



Prichod do Kosic (treba oslavit)).

Dali sme si vSak len dve malé piva aj ked'... Buldoga u mojej sestry, ktora nas na noc
v Kosiciach ubytovala, vecer pred maratonom lamalo, ze ved’ rozlejme si s Vierkou tu
flasticku bieleho vinka, poharik ndm neuskodi... Séftréner to vSak rdzne zatrhol.
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Pocasie: na Starte 7°C, zamracené, vietor mierny az minimalny a tak to bolo aj pocas
pretekov. Teplota po dobehnuti bola 10°C. Viacmenej idedlne pocasie.

Ide o moj jubilejny — 30. maraton. A aj Buldog bezi svoj jubilejny — 20. maratén.
Zaujimavostou je, Ze tohto roku (2025) Buldog dostal striebornu a ja diamantovu plaketu
Janskeho, on za 20 a ja 80 darovani krvi.

Plan pred maratonom bol pre oboch jasny a jednoznacny — bezat’ s vodicmi ur¢enymi na
vysledny cas 3:59 kym to len bude mozné a najlepsie az do ciela...
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)Devn)} ako skala, sddrn)} a odhodlany bratislavsky tim The Buldogs tesne pred Startom (a
pred zradou).

Je odStartované. A ked’ze nie som len ¢lovek ale aj bezecky gepard..., na trati sa riadim
hlavne instinktmi a tie mi radili: Dav zhlukujuci sa za vodi€mi t'a brzdi. Pred vodi¢mi je viac
priestoru na volnejSie behanie ako za nimi... A tak predbiecham nasich vodicov a bez jediné¢ho
slova opuStam svojho verného priatel'a Buldoga. Mam za to, ze len prechodne. Davam si

pozor aby som neprepalil tempo a planujem, ze ked’ sa Startové pole trochu rozkuskuje,
vratim sa k na$im vodi¢om a k Buldogovi.



Po par kilometroch zistujem Ze bezim priemernym tempom 5:30 na kilometer, bezi sa mi
vel'mi dobre a tepy st tiez OK, okolo 113 uderov za minutu, a tak nevidim dévod na
spomalenie a vratenie sa do baliku k Buldogovi. Za dve piva v cieli mi Buldog iste odpusti...
Navys$e mi nieco zvnutra hovori, Zze dnes to bude po dlhych 7 rokoch opédt’ pod 4 hodiny a na
pocudovanie ja o tom vobec nepochybujem!...

Na 10. kilometri vytahujem z trenirok balic¢ek nie s tromi orieSkami pre Populusku, ale

s tromi sol'no-magnéziovymi tabletkami pre Geparda (jedna po kazdych 10 kilometroch)

a kombinacia - od zimy skrehnutych prstov na rukéch s neodbornou manipulaciu, spdsobuje,
7e dve tabletky padaju nenavratne na zem. Nevadi, Buldoga dnes porazim aj bez nich!...
znizim naSe vzdjomné skore na 4:8!...



Na 19. kilometri sa moje celkovo vel'mi dobré pocity z behu a z toho maratonu zakal'uj.
Predbiecha ma naSa kamaratka Michaela Kacerova (skvelych 3:41:39 po zdravotnych
problémoch) a odovzdava mi odkaz...

od Buldoga,

ktory v preklade znel: Si zradca!...

Michaela to samozrejme nepovedala tak naostro, povedala len, Ze: Ahoj Marcel, mam pre teba
odkaz od Dusana (Buldoga), odkazuje ti, Ze si ho vraj opustil a zradil...,

takZe v originali, alebo face to face by to s najvac¢Sou pravdepodobnost’ou znelo tak ako som
to uviedol. Na odpoved’ som sa nezmohol, Ziadna vyhovorka ma v rychlosti nenapadla..., len
som si sam pre seba povedal: Do riti, asi som to nemal robit. Mali sme spolocny plan a ja som
ho porusil. Dusan (Buldog) si to iste vysvetluje tak, Ze to bola len dalsia Gepardova lest ako
porazit Buldoga a jednoducho sa Marcelovi nedav verit, zZe kedy kond ako Marcel a kedy ako
vSetkymi mastami mazany Gepard... Ak ma Buldog v tomto maratone zdola, a ja som mu teraz
k tomu dal extra motivaciu, bude mat radost’ dvojndsobnu - jednak Ze porazil Geparda

a jednak zZe porazil zradcu!!!...

Prvu polku maratonu som beZal pri tepoch okolo 113 tderov za minutu a bezal som ju za
1:55:52 (celkovu priemernu srdcovu frekvenciu som mal napokon 116).



Pred polmaratonskou oto¢kou ma dobehol, resp. ako aj na fotografii vidiet — ma predbehol
kamarat Tono Hrabovsky (ponozky vo farbach mojho tricka). Na otocke som sa na neho
dotiahol. Jeho tempo sa mi zdalo prirychle, ale drzal som sa ho. Coskoro, pri ndrodnom
divadle, jeho tempo opadlo a tak som Siel dopredu. (Tono nakoniec dobehol v ¢ase 4:08:08).
A to som uZ pri morovom stipe na uli¢nom namesti v protismere videl vodi¢ov na &as 3:59,
pred ktorymi som mohol mat’ tak 3 minatovy naskok. Zial’ marne som v skupine hPadal
Buldoga. Pravdepodobne sa trapi kvoli bolesti v chodidle, Suchce sa niekde na konci
Startového pol'a, alebo dokonca z pretekov odstupil. To druhé sa mi zdalo pravdepodobnejsie,
lebo natrénované mal tak, Ze aj keby vobec nejedol, tak s vodi€émi na 3:59 asponi do 25.
kilometra urcite vydrzi a s bolestami minimélne do méty polmaratonu. No ¢o uz. Buldoga
naspit’ do suboja s Gepardom ani do pretekov nevratim a tak mi nezostava nic len sustredit’
sa na seba...

A je tu 34. km, na ktorom je otocka na Juznej triede pred Namestim osloboditel'ov. Prebehol
som otockou, citim sa na po¢udovanie stale dobre aZ vel'mi dobre, ani naznak kfcov.
Myslienky na stiboj s Buldogom ma opustili uz pred 12 kilometrami, takze nemusim odolavat’
ziadnemu psychickému tlaku, Ziadne psychické napdtie ma nesprevadza, len ¢ira radost’

a pohoda...

A tu, nejakych 200 metrov za otockou, z nekonecného zastupu beZcov beZiacich v protismere
zacujem hromovy vykrik plny energie: GE PA RD !!!

Panika sa zrazu Geparda zmocnila. Buldog vstal z mftvych, hovorim si a pritom rychlo robim
v hlave prepocty... a vychadza mi, Ze Buldog je za mnou maximalne 408 metrov... pricom ja
som ho uz pochoval!... Ak po 35. kilometri, ako to mam vo zvyku, dostanem kic¢e a kvoli nim
budem chodit’ ¢o 1 len pol kilometra dohromady, tak Buldog si ma opét’ na chlieb namaze!...
Ked som ho v tom zastupe vzhliadol, vobec nevyzeral, Ze by mlel z posledného! Naopak...



Krlud, kl'ud, kl'ud, hovorim si, len drz Gepard tempo, nezrychl'uj!, aj ked’ sa citi§ dobre,
nezrychl'uj, nepanikar!...

e

Zaciatok 38. kilomtfa. é viee to pod 4 hodiny dam.

Az doposial’ zatial’ najpomalSie tempa som mal na 31. kilometri - 5:50 a na 32. kilometri -
5:51.



Posledny kilometer! Uz nemam problém predbiehat aj takmer cernochov!...

K drame medzi mnou a Buldogom, zial’, alebo pre mna nastastie?, uz nedoslo.

Tu su moje tempa od 33. kilometra:

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

km - 5:34
km - 5:30
km - 5:30
km - 5:37
km - 5:32
km - 5:48
km - 5:38
km - 5:39
km - 5:23
km - 4:38

700 m - 4:17

+ 5 metrov prevysenie
+2
-5
-2

(Garminy mi namerali vzdialenost’ maraténu 42.700 m)



Pdr metrov do ciela.

Na jednej strane som rad, Ze som kfce nedostal, ale na strane druhej, ak by som ich dostal,
mohol to byt medzi nami, zvermi..., opét’ vel’ky bezecky suboj v zavere maratdénu!, mozno do
poslednych metrov, alebo metra. Mozno aj ako tento!:
https://marcelburkert.blog.pravda.sk/2020/12/04/11 -petrzalsky-maraton-bah-11-3-2017-v-
podani-buldoga-a-geparda/. Ale nel'utujem. V cieli mi dokonca vysli aj slziCky Stastia. Bol
som viac dojaty ako ked’ som v 2011 zabehol v Belehrade osobdk.

Akondhle sa dostavam po maratdne k telefonu, voldm mojej milovanej Zenicke, aby som sa
jej pochvalil, ze som zivy a zdravy ... a ze dokonca som zabehol o par minut lepsi ¢as ako som
si tipoval vObec najlepsi mozny... A ona na to:

Tak to si musel ist’ skratkou!...

A ¢o Buldog???


https://marcelburkert.blog.pravda.sk/2020/12/04/11-petrzalsky-maraton-bah-11-3-2017-v-podani-buldoga-a-geparda/
https://marcelburkert.blog.pravda.sk/2020/12/04/11-petrzalsky-maraton-bah-11-3-2017-v-podani-buldoga-a-geparda/
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Buldog tesne po dobehnuti. S Vilkom, ktory dal polmaraton pod dve hodiny! A aky cas by ste
Buldogovi tipovali podla vyrazu tvare?...

Réno pred pretekmi Buldogove mudre hodinky ukazali pripravenost’ 67 %. Hadajte kol’ko mu
to zariadenie ukazalo po pretekoch. Ani by som sa nedivil keby sa zblaznilo a ukazalo vykon
150 %... Napokon mu ukézal vykon len slusnych 100 %!... Buldog je jednoducho zvite!

Dusan napokon dobehol, na jeho vahu, vek a stale zd’aleka nie optimalny tréning, za
vybornych, a pre mia neuverite'nych - 4:00:20. Pred polrokom na Bratislavskom maratone
za 4:00:09. To su teda tesnotky! Nad 4 hodiny. Mna by to Stvalo, jeho vobec! Ved’ je to
Buldog. Ked’ sa zatne, schudne a troSku poriadne natrénuje tak to méze dat’ v pohode pod
3:30.

Buldogove tempé od 23. kilometra (tiez vel'mi vyrovnané a poslednych 300 metrov takisto
ako ja riadne uhanal):



Ak naSe posledné dva opisované maratonske stiboje spriemerujeme, tak v maratonskom
dvojboji bol Dusan lepsi o zhruba 2 minuty.



Prvé po dobehnuti. Na ex.

Tak takto sa my s Buldogom hrame a dotahujeme... ako malé deti..., ale co mame robit’, ked’
nas to bavi? Chodit’ radsej do krémy na pivo?...
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V KoSicoch..., po maratone Specialne, chuti Specidlne!

Chladnejsie pocasie asi rozhodlo aj o tom, Zze padol tratovy rekord, aj ked’ len o par sekund.
Konkurencia (minimalne pre mia a Buldoga) bola silna. Siedmy v poradi - Ayalew Kinde
Atanaw (1993) z Etidpie mal Cas 2:10:45 pricom tento borec uz dokdzal vyhrat' v r. 2019 dnes
uz jeden z najprestiznejSich maratonov na svete - maraton vo Valencii a to v ¢ase 2:03:51.
Vitaz Kosického maratonu z rokov 2021 a 2022, odstapil. Tohtoro¢ny vitaz, 32 roény Kenan
Moses Kipngetich Kemei, dobehol v ¢ase 2:06:47. Tohtorocny MMM zaznamenal aj hviezdne
vykony zien. A v pondelok po pretekoch sa MMM zaradil na 9. miesto v Eurdpe a na 20.
miesto na svete medzi viac nez 200 prestiZnymi maratonmi.

A ¢o povedali moji najvicsi superi po maratone?
Buldog: Gratulacia Gepard! Ja som si natipoval len o 21 sek. lepsi cas ako som dosiahol, tak
spokojnost.

Keby DuSan znovu nemusel po¢as maratonu ist” cikat’, tak by sa vo svojom odhade moZno
trafil na sekundu presne. Mne sa to poc¢as 30 maratdénov stalo len dva krat. Na Zahorackom
maratone a teraz.

Lev XV.: Lev v ohrozeni &) padla mi sanka, Gepard, vel'ka gratulacia, super vykon,

konstantné tempo, si jednicka (B starec. Este raz gratulujem a je to velkd vyzva.

Kuridzne je, Ze Lev o tyzden neskor dosiahol na Budapestianskom maratone takmer identicky
cas ako ja v Kosiciach, presne ako som predpovedal, aj ked’ ten odhad som len tak strelil od



pasa. Jeho Cas bol 3:54:28. Chytil vSak pred koncom kfce. Ale tiez bol celkovo vel'mi
spokojny.

Mozno to niekomu vsetko ako celok pripada nie ako maratonska, ale skor ako pivna akcia...
Nuz nie je to tak!, lebo my kladieme déraz na VYVAZENOST, teda 50 na 50... Nase vykony
naozaj bolo potrebné zapit. (Na pive s mojou sestrou a synovcom v kosickej pivarni).

Na zaver eSte jedna zaujimavost’:

,» Vel'vyslanec - maratonec. Pamitate si nanho? V rokoch 2007-9 bol americkym
vel'vyslancom na Slovensku - Vincent Obsitnik (rodék z vychodoslovenskych Moravian, teraz
zije v Peachtree City, Georgia). Vtedy vo veku 70 r. zabehol KoSicky maraton. No a teraz vo
veku 87 rokov zabehol v KoSiciach polmaraton a jeho dvaja synovia - Vince - 62, Jimmy - 56,
ktori s nim prileteli, ho dali cely. Prezradil, Ze buduci rok by sa chcel vratit’ a prebehnut’ cely
maraton (a zlomit” historicky vekovy rekord). A to ma za sebou operaciu srdca.* Viac k tomu
tu:https://www.facebook.com/pavoldemes/posts/ptbid02 YT UHGNS57JBYxKPXFWKMnnosYXVv1L
VKj3g8hrm5i0mnjVMi7SQSZiEAVocdpURywl

Vysledky z MMM: https://championchip.cz/akce/2025100510



https://www.facebook.com/pavoldemes/posts/pfbid02YfUHGN57JBYxKPXFWKMnnosYXVv1LVKj3q8hrm5jQmnjVMi7SQSZiEAVocdpURywl
https://www.facebook.com/pavoldemes/posts/pfbid02YfUHGN57JBYxKPXFWKMnnosYXVv1LVKj3q8hrm5jQmnjVMi7SQSZiEAVocdpURywl
https://championchip.cz/akce/2025100510

Vzadu, vo vlaku z KoS$ic do Bratislavy, nepritel nespi, neptitel nasloucha...



