102. ro¢nik Medzinarodného Maratonu Mieru, 5. oktober, 2025...

Je nedel’a, 5. oktobra 2025, 8:53. Vystupujem z osobného vlaku, ktory ma doviezol
do Kosic z Kysaku, kde som prenocoval u synovca. Okrem nevyhod (ranné
cestovanie vlakom), to ma aj vyhodu. Navstivim rodinu, ktor som vari rok (od
minulého maraténu mieru) nevidel. V minulych roénikoch MMM som do Kosic
chodil s partiou beZcov a byvali sme v penzionoch a internatoch. Teraz vSak, moji
rovesnici nebehaju a tak chodim do KoSic sam. Ja viem, je to z Bratislavy d’aleko,
cesta (trvad pét a pol hodiny) je zdihava, ale mne to stoji za ti namahu. Kogicky
maraton mam rad, citim sa tam dobre. Je to vari preto, lebo KoSice st pekné mesto;
prechadzajliic sa po meste mam zvlastny pocit kl'udu, maji tu naddherna goticku
katedralu, samotné namestie (oznaCované ako ulica Hlavna) je upravené a hra tu
hudba sprevddzand fontanou. Spominam si, ako pred desatrociami KoSicania
svorne nadavali na R. Schustera (vtedajsicho primatora), Ze zadiil KoSice aby dal
namestie a pril'ahlé ulice zrekonStruovat’ a vydlazdit’ kamennou, ¢ervenou dlazbou.
Myslim, Ze dnes su radi, Ze sa tak stalo a KoSice maji najkrajSie namestie vari na
celom Slovensku....

Vratme sa spéat’, do reality. Je zamracené, sem tam spadne kvapka dazd’a; difam,
7ze prSat’ nebude, aj ked som pripraveny aj na taky pripad, v taSke mam
nepremokavu vestu. UZ o pat’ minit by mal vyStartovat’ maraton; my polmaratonci
vybehneme az o 10:30. Pochodujem do Kulturparku, kde som sa uz vcera
prezentoval a dnes sa tam prezleCiem a schovam batozinu. Je ticho, ani keby tu taka
vyznamna udalost’ akou je maraton nebola. Ani l'udi tu nie je vela, len par z nas
smeruje popri byvalej plavarni, teraz uz prerobenej na NOCPS (vraj Narodné
olympijské centrum plaveckych Sportov); vyzera naozaj dobre; kde tie Casy su, ked’
sme sa tam (eSte v starej plavarni) prezliekali... Prechadzajic okolo paméitnika
osloboditel'ov pocujem hlasatel'a oznamujlceho teplotu vzduchu na Starte; vraj je

to 7,2 °C, zamraCené; maratdnci eSte nevybehli...

Kulturpark

je dnes aj naSou uschoviiou a prezliekarnou. Mam asponi hodinu ¢asu; podarilo sa
mi najst’ volnu stolicku a obzeram sa. Vo velkej sale, tam, kde sme sa vcera
prezentovali sa dnes uschovavaju batoziny, vSetko klape ako ,,na dratku®.

Mojim problémom je, o si obliect’. V rozhlase oznamovali rozmedzie teplot 5 — 10

°C; Je to tazké rozhodovanie, ¢o na seba. Mojim dne$nym ciel'om je ,,odbehnat’ to*,
teda ziadny ,,kvalt®. To znamena, Ze radSej na seba viac ako menej. Tenké elast’aky
a hore tenké tricko a windstoperku. (Ako sa ukazalo, lepSie by bolo tricko s dlhymi
rukavmi, tielko a trenirky, ale ¢o narobis, nejako sa rozhodnut’ teraz musim). Keby
mi bolo teplo, tak t4 windstoperka sa da rozzipsovat' a tak sa ochladit. Do
Startovacich ,,chlievikov* nas usporiadatelia podelili Sikovne; Moje Startovne Cislo
je 12379, teda vyStartujem o 10:36...



Start

sa udial za zvukov monumentéalnej hudby. Len pomaly, pomalicky sme prechadzali
z chodze do klusu, portal som prebehol asi 40 sekund po vystrele; je to jedno, ved’
dolezité su Cipove Casy. (ako som neskor zistil, v KoSiciach to neplati). Pomali¢ky
kluSem. Obzeram sa okolo; nikoho nepoznam, moji rovesnici zostali doma.
Namestie sme prebehli pomali¢ky, aZz od ndmestia Maratonu mieru sa to mierne
zrychlilo, je viac priestoru a netreba sa pozerat’ pod nohy. V protismere stretivame
beZzcov vybiehajucich z parku zvaného Anicka; ti vyStartovali skor ako my.

Vybeh z Anicky, 5. kilometer (29:24)

To je teda pomalé; tak nezaCinam ani maraton; nakoniec je to jedno, chcem akurat
dobehnut’. Podvedome zrychl'ujem; je to dané tym, Ze uz som sa rozbehal, ale aj
rozohrial; rozzipsujem si windstoperku, zrejme som sa mal menej obliect’. Asi na
7. kilometri som si v§imol muza, v modrom tricku, s napisom Midnight sun
marathon (je to unikatny maraton 500 km za polarnym kruhom v Tromso, Norsko,
ktory som absolvoval). Ahoj (prihovaram sa mu), bezal si MSM ? Ano, bezal som,
odpovie. A ako si sa k tomu dostal, vravim. Dostal som to od mdjho pracoviska do
daru k narodeninam (zrejme to boli 40. narodeniny). Tento borec (Matej, M.) z
Kosic sa stal mojim spolubeZzcom az po 10. kilometer, kde sme sa na na
obcerstvovacke ,,stratili®.

10. kilometer (57:20),
pozeram sa na hodinky; pod dve hodiny to zrejme nebude, citim sa vSak pri sile a
mierne zrychl'ujem. Vypijem glg vody, to staci, teplo nie je.

15. kilometer (1:25:25)

Do ciel'a mam 6,1 kilometra a ak to chcem dobehnut’ pod dve hodiny, mam na to
34:35 minut. Vykasli sa na to, vravim si, ale predsa zrychl'ujem. To by chcelo bezat’
tempom asi 5 minat na kilometer a na to nemam. Nakoniec, o ni¢ nejde, skisim
zrychlit. Beziac miernym stipanim Watsonovou ulicou, vidim asi 100 metrov pred
sebou skupinku beZcov pod bannerom s Cislom ,,2:00%. To st zrejme ti, Co to chct
zabehntt’ za 2 hodiny. Dobehol som ich, kdesi Komenského ulici som sa dostal pred
nich a smeroval som k ciel'u.

Ciel’ (1:59:10)

Tak predsa sa to podarilo, aj ked’ to nie je Ziadna slava, ale je to ,,pod dve* a to sa
pocita. ESte medaila (t4 ma vari pol kila, vidiet’, Ze sponzorom je vyrobca ocele US
Steel, takZze na hmotnosti medaili neSetria), banan a voda. Mam to za sebou.

Ako polmaraton dopadol?

Dobre. Dobehlo 6932 polmaratoncov z toho 2056 Zien, €o je najviac v historii.
Zvitazil (uz amatér) T. Sahajda (1:06:24) a medzi ddmami V. Pélenikova (1:14:08),
ktora si zlepsila ,,osobak*.



Analyza méojho behu polmaratonskeho...

Po dobehu do ciel’a, som zistil, Ze az za mnou do ciel'a dobehol vlanajsi vitaz v
discipline polmaraton M70, J. Cigas. Pri neskorSom prezerani vysledkov sa ukazalo,
Ze sa umiestnil predo mnou na 2864. mieste, ¢asom 1:59:31; ja som bol na 2891.
mieste (1:59:51). V ¢om je teda problém? Ukézalo sa, ze mili KoSi¢ania zostavovali
umiestnenie podla ,hrubého Casu* a nie (ako je to bezné vo vSetkych lepSich
maratonoch vo svete) Cipového Casu. A tak sa stalo, Ze napriklad ja, ktory som trat’
prebehol v ¢istom Case (1:59:10) som skoncil za J. CigaSom, ktory to ,,dal* v Cistom
Case za 1:59:33. Ja viem, o ni€ nejde, ale aj tak...Napriklad, bna maraténe v Berline,
som sa dostal cez Startovaci portal, za viac ako 13 minut. Ako by som sa umiestnil,
keby &as merali ako v Kogiciach? Ciseln4 analyza polmaraténu oboch beZcov je v
tabul’ke, priCom pismeno N znamena Cisty €as, B je brutto Cas, teda od vystrelu...
Vidiet’ (posledny riadok), ako som na zaciatku stracal, v druhej polovici mierne
zrychl'oval. Tak to chodi medzi veteranmi...

Poradie Meno Skm 10km 15km 20km 21,1km, N 21,1km B
2891 Novak,V., (1942) 29:24  57:20 1:25:25 1:53:09 1:59:10 1:59:51
2869 Cigas, J., (1952) 25:24  52:04 1:20:22 1:52:22  1:59:33 1:59:31
Rozdiel -4:00 -5:16 -4:40 -0:47  0:13 - 0:20

Okrem toho, v propoziciach st uvedené vekove kategorie maratonu a polmaratonu;
jedna z nich je PM70, teda muZov starSich ako 70 rokov. Ubehol uz tyzden od tohto
slavneho behu, ale nepodarilo sa mi najst moje umiestnenie vo vekovych
kategoriach. Hl'adajte svoje umiestnenie medzi 4076 bezcami podla rokov
narodenia!

Maraton

je predsa len korunou slavneho MMM 2025; ako dopadol?

Ako vzdy skvele. Ako u muZov, tak aj u Zien to uz roky funguje podl'a rovnakého
scenara. Najskor skupina borcov z Afriky, potom skupina africkych dam; tak bezali
od zaliatku a tak aj dobehli. AZ po nich sa trisia d’alSi. Medzi muzmi zvitazil
M.K.Kemei (KEN) v tratovom rekorde 2:06:47; najlepsi Slovak (P. Kviatkovski)
bol desiaty (2:35:19). Medzi damami bola prva B.S. Kebede (ETH) ¢asom 2:21:59,
najlepSia Slovenka bola na 9. mieste M. Kubdkové (2:55:23)...Také (neradostnd)
je situacia v slovenskom maratone. Najlepsi domaci beZci sem nechodia, pretoZe aj
tak nemaju Sancu proti africkym beZcom; radSej pojdu trebars do Rajca, kde maju
Sancu sa dobre umiestnit’.

Niektori moji znami (v M50) sa tiez trapili na maraténe v KoSiciach; D. Oravec
dobehol v case 4:00:20, D. Nagy (4:37:27), S. Ganaj (4:44:13) a M. Burkert
(3:49:03). Not bad for old folk!

Vyskytli sa tu niektoré zaujimavée situdcie. Napriklad, na maraton bol prihlaseny 88
ro¢ny V. Obsitnik, byvaly vel'vyslanec USA na Slovensku, povodom z Michaloviec;



bol by najstarSim maratoncom, ktory kedy zabehol koSicky maraton. Ale
nebezal...Odhlasil sa. Dobehli v§ak jeho synovia, 62 ro¢ny (tiez Vinco) Obsitnik v
Case 4:26, a tiez James Obsitnik (1969), v case 3:59:56 Co su dobré vysledky pre
amaterov.

Inou zaujimavou epizdédou su vodi€i na maratone na ¢as 2:50. Tejto tlohy sa ujali
(a uspe$ne ju splnili) dvaja bratia (dvoji¢ky) zo Ziaru nad Hronom P. a M.
Kovacovcei; dobehli v case 2:49:53. Zaujimavé je to hlavne preto, lebo na
maratonoch som sa eSte nestretol s vodicmi na ¢as pod 3 hodiny na cely maraton.
Na velkych maratonoch byva zvykom, Ze vodi¢i udavaju tempo max, do 30.
kilometra, nie d’alej. Okrem toho, jeden z tychto bratov (Peter) napisal kniZku s
titulom ,,0d antilopy po Zatopka*; je to dobra knizka, odporacam...
Zaujimavostou tohto ro¢nika su tiez dvaja veterani, vyborni maratonci E. Seidlova
a P. Polak. Obaja ro¢nik 1948; Peter kedysi vyhraval vacSinu maratonov na
Slovensku, Eva ma na svojom konte najviac maratonov medzi Zenami a obaja
zdolavaji miereéné vzdialenosti napriek nemilosrdnému toku ¢asu. Tentokrat, Eva
zabehla tento MMM v cCase 5:09:43, ¢o je vyborné€, Peter dosiahol Cas 5:39:38.
Dokedy im to vydrzi ? Drzme im palce.

Aky teda MMM 2025 bol?

AZ na mali¢kosti vydareny. Nebolo by zmysluplné nefinancovat’ Africanov, ale dat’
moznost’ doméacim pretekarom aby boli motivovani trénovat’ a bojovat’ o prvenstva?



