
O krok vpred

22. Swedbank Vilniaus Maratonas

Vilnius, 14.09.2025

Jeden kúsok nestačí!

Aprílový viedenský návrat na maratónsku trasu po tucte rokov vo mne vyvolal chuť na ďalšie
dobrodružstvo. Prirodzene, veď jeden maratónsky kúsok zvyčajne nestačí! Hneď na
spiatočnej ceste vlakom sa núkala otázka - kam najbližšie? Pri pohľade na utrmácanú
manželku sa mi vybavila ideálna odpoveď. Menší maratón, menšie mesto, menšia krajina.
Možno podobná, ako naše Slovensko, ktoré si svet stále pletie so Slovinskom. Napríklad
niektorá z pobaltských krajín. Dávno ich túžim spoznať zblízka. V jesennej maratónskej
ponuke som našiel v úplne rovnakom čase litovský Vilnius a estónsky Tallin. Rozhodol letmý
pohľad na ceny leteniek - víťazom sa stal Vilnius, hlavné mesto Litvy. S registráciou a úhradou
registračného poplatku v rozumnej výške to v členskom štáte Európskej únie išlo ako po
masle. Ďalší diel maratónskej ságy mal teda veľmi rýchlo jasné miesto určenia, aj orientačný
plán pobytu.

Cesta do stredu Európy

Litva bola v časoch socializmu zväzovou republikou Sovietskeho zväzu. Vzhľadom na
obmedzené možnosti cestovania ostávala pre nás neznámou a ani po zmene spoločenských
pomerov a jej osamostatnení sme sa nehrnuli práve tam. O to viac sa tešíme teraz!
Odlietame z blízkeho Krakova, let do Vilniusu trvá krátko cez hodinu. Nečudo, pohybujeme
sa predsa stále v strednej Európe! Na honor geografického stredu Európy si nárokuje osem
krajín. Ten litovský, pri vrchu Bernotai, severne od Vilniusu  – akokoľvek to Slovákovi pripadá
zvláštne - je najviac rešpektovaný a oficiálne zapísaný v Guinessovej knihe rekordov.
Prilietame pred polnocou, pred lacnejšími, ale zdĺhavými a nevyskúšanými možnosťami
presunu do centra mesta, dávame prednosť rýchlemu vozidlu Boltu.

Na mieste, kde je všetko pokope

Ubytovanie som rezervoval blízko Katedrálneho námestia, miesta, kde maratón štartuje, aj
končí. V blízkosti sú štyri z piatich najatraktívnejších miest hlavného mesta Litvy,
odporúčaných naším cestovným bedekrom. To všetko by sa dalo zvládnuť vari aj
v papučiach! Hneď zrána odkiaľsi začujem melódiu slovenčiny –  tu v cudzine mi je ešte oveľa
vzácnejšia. Náhody neexistujú! Vo vedľajšom apartmáne sa ubytoval ďalší maratónec zo
Slovenska, ktorý sa predstavil ako Milan Šimoník. Rýchlo zisťujem, že je to maratónsky
svetobežník z Lieskovca, ktorého sprevádza, podobne ako mňa, jeho manželka Renáta.
Prileteli včera ráno, za deň stihli vidieť mnohé pamiatky a chystajú sa na ďalšie – všetko
v rýchlom maratónskom tempe. Milan má výjazd perfektne naplánovaný, zábavu, aj zajtrajší
pokus o osobný rekord. Ja sa zatiaľ neponáhľam, pokojným krokom si idem na blízke
Katedrálne námestie vyzdvihnúť balíček so štartovým číslom, tričkom v sýtej oranžovej farbe
hlavného sponzora Swedbank a drobnosťami od sponzorov.



V srdci starej ríše

O hodinu sa na námestie vraciam aj s manželkou Dadou. O Litve som toho doteraz veľa
nevedel. No neušlo mi, že pokiaľ na ihrisko nastupuje družstvo s nápisom Latvija, tak sú to
Lotyši – keďže Litovci majú na hrudiach hrdý nápis Lietuva. Pre začiatok som si teda susedov
aspoň nemýlil...  Na výlet som sa poctivo pripravil, prečítal si litovské eposy, preštudoval
informácie o najvýznamnejších pamiatkach, aj zlomových momentoch dejín. Oplatilo sa!
Viem precítiť, že sme sa ocitli v srdci starej ríše, ktorá ako posledné ohnisko pohanstva
v Európe odolávala pokresťančeniu. Pokresťančeniu mečom – aby sme si rozumeli. Keď
knieža Jogaila pochopil, že zbraniam križiackych vojsk podporovaných peniazmi bohatých
západných európskych veľmocí sa jeho krajina nedokáže donekonečna brániť, pristúpil na
ponuku z Poľska –  oženil sa s poľskou kráľovnou, prijal kresťanstvo a stal sa poľským kráľom.
Litva si v spoločnom štáte zachovala veľkú mieru nezávislosti. V časoch najväčšej slávy
siahala od Baltu až k Čiernemu moru – zaberala územie dnešnej Ukrajiny, Bieloruska
a západného Ruska. Poliaci a Litovci v jednej z najslávnejších stredovekých bitie pri
Grünwalde spoločne porazili aj obávaných križiakov z Teutónskeho rádu. Jogailu poznáme
pod menom Jagello, pretože máme k poľským dejinám predsa len bližšie, ako k litovským.
Jeden z Jagellových potomkov sa dokonca ocitol aj na uhorskom tróne.

Pod hradom železného vlka

Spojenie maratónskeho behu so spoznávaním sveta získava čoraz väčšiu obľubu. Počet
národných vlajok v registračnej listine zajtrajšieho behu dosiahol počet šesťdesiat! Vilnius je
nádherným turistickým cieľom. Mesto bolo založené kniežaťom Gediminasom, po vešteckom
sne o železnom vlkovi. Na základe výkladu sna postavil knieža na kopci vedľa sútoku riek
Neris a Vilna hrad a pod ním založil mesto. Štart zajtrajších pretekov je situovaný neďaleko
jazdeckej sochy spomínaného zakladateľa dynastie. Hrad na neveľkom vŕšku, palác
Litovských veľkokniežat slúžiaci štyri storočia ako sídlo vládcov Poľsko – litovskej únie,
katedrála so samostatnou bieloskvúcou sa zvonicou, prezidentský palác - to všetko je na
dosah. V starom meste strávime dlhé hodiny a ani sa príliš nenachodíme. Výhľad z hradu
nám umožňuje spraviť si obraz aj o modernom meste.



Športom za mier!

Nedeľa, deň štartu. Necelú hodinu pred úvodným výstrelom sa idem prebehnúť k námestiu.
Sledujem typické hmýrenie bežcov pred pretekmi, orientujem sa v štartovacích priestoroch
a potom sa vraciam na apartmán, aby som sa zbavil všetkého zbytočného, čo by som na trati
v bojových podmienkach musel odkladať niekde v kabínkach Toi – Toi. Luxusných pätnásť
minút pred štartom vyrážame s Dadou k štartovaciemu koridoru D. Je určený pre
maratóncov, ktorý plánujú zabehnúť maratón v čase medzi štyrmi a piatimi hodinami
a polmaratóncov s rovnakým predpokladaným tempom. Blok je zaplnený, bežci prichádzajúci
tesne pred štartom sa zhromažďujú v mieste vstupu mimo bežecký koridor. Ocitám sa medzi
početnými skupinkami mladíkov. Ich dresy prezrádzajú príslušnosť k vojenským jednotkám.
Najpočetnejšie sú zelené maskáčové tričká Bundeswehru, nemálo je aj oranžových tričiek
s veľkým logom NATO na chrbte a holandskou vlajkou na rukáve. Na rozdiel od aprílovej
Viedne septembrový Vilnius dáva pocítiť, že svet je vo vojne. V tyrkysovom tričku s logom
100-ročného košického maratónu, ktorý má v názve slovo „peace“ sa napriek tomu necítim
byť osamotený. Hoci patrím k tým, pre ktorých bratia Česi vymysleli hanlivý výraz
„chcimír“,  ani v najmenšom sa za to nehanbím. Ak by som mal bežať pre nejaký zámer, nech
je to mier!

V uličkách vekov

Preteky štartujú o 8:30, je príjemných 15 stupňov. Na rozdiel od predpovede sa olovená
obloha postupne trhá, ukazuje sa zubaté slnko. Trať umne vedie najprv cez širokú
štvorprúdovku vedľa rieky Neris, kde sa bežci rozptýlia, aby si potom v úzkych uličkách
jedného z najväčších zachovaných stredovekých miest v severnej Európe nešliapali po
nohách. Obklopuje nás nádhera vekov - prekrásne barokové, ale aj gotické stavby, nechýba
ani typická architektúra pravoslávnych chrámov. V pamiatkovej rezervácii UNESCO od
začiatku volím pohodový beh, pri stálych zmenách smeru a sklonu trasy prestávam sledovať
tempo na hodinkách. Všetky úvahy o očakávanom výslednom čase zahadzujem. Tento
maratón pobežím pocitovo a náležite si ho vychutnám! Aj vďake Dade, poctivo sledujúcej na
maratónskej aplikácii môj pohyb. Šikovne sa presúva – na dvoch miestach už z diaľky
počujem jej zvučný povzbudzujúci hlas!



Sto podôb krásy

Trasa maratónu je naozaj nádherná, originálna, necháva nás nazrieť do rôznych kútov
metropoly. Zo starého mesta vstupujeme do umeleckej štvrte Užupio - recesistickej
republiky s vlastnou ústavou. Čo sa tu smie? Mňa, bežca z druhej polovice štartového poľa,
oslovuje napríklad pravidlo sedem: „Každý má právo nebyť významný a slávny“. Zhruba
v štvrtine celkovej trasy opúšťame ulice. V rozsiahlom lesoparku sú ďalšie kilometre doslova
balzamom na dušu, ale aj na nohy. Dlažbu vystriedali kvalitné chodníky, prevládajú
jemné klesania, obklopuje nás voňavý oblak borovicových živíc. Zrýchľujem, nohy bežia samé
– a tak to pokračuje aj na príjemnej trati pozdĺž pravého brehu Nerisu. Polovička trate ubehla
ako nič, sme opäť v centre, na hodinkách mám čas 2:12:06. Som spokojný, na moje pomery
je nielen pocit, ale aj čas celkom slušný. Divácka kulisa sa oproti iným mestám zdá málo
početná, ale inak celkom srdečná a hlučná. Obvyklé hudobné a bubenícke predstavenia tu
dopĺňajú postavičky v rozprávkových kostýmoch, pri ktorých sa často zastavujú a fotia bežci,
ktorí svoj výsledný čas neberú smrteľne vážne.

Druhá, dlhšia polovica

Štartovné pole sa výrazne zriedilo, na trati ostali už iba maratónci. Bežíme opäť vedľa rieky,
zblízka môžeme študovať zaujímavú architektúru tunajších výškových stavieb. Neskôr sa
vnárame do nižšej zástavby v okrajových častiach mesta, aby sme sa širokými ulicami vrátili
späť k centru. Občerstvenie konečne funguje perfektne. Na nešťastne umiestnenej prvej
stanici vznikla v úzkej uličke zápcha, na druhej nepomohli litovským dievčatám zvládnuť
nápor ani chlapci v uniformách so štítkami US Army. Na tretej som si vodu radšej nalial sám -
a odvtedy si obsluha zaslúži jednotku. Už z diaľky počúvam dievčenské výkriky „vaduo“ a
„elektrolyty“. Napriek pohode po tridsiatom kilometri predsa len začínam byť v strehu, ale
po kríze ani stopy. Nerozhádzal ma ani malý lapsus - zabrýzgal som sa gélom ako malý
chlapec. Musím sa umyť, zatiaľ čo ma predbiehajú postavičky, ktoré som už mal za chrbtom.
A tak ich stíham odznova. Zo širokých koridorov sa vraciame do stredu mesta. Asfalt
striedajú dlaždice, mačacie hlavy, ba aj dlažby z okruhliakov. Sme opäť v historickom jadre.
Trať znova stúpa a točí sa. Krivolaké dlažby sa nohám páčia čoraz menej. Slnko pridáva na
intenzite. Neviem sa dopiť vody. Začínam počítať kilometre do cieľa. Je ich už iba päť, ale –
ako hovoria meteorológovia – pocitovo ešte desať. Druhá polovica maratónu je opäť dlhšia!
Napriek tomu ešte zopár bežcov predbieham.

Bez krídel, ale predsa o krok vpred

Blížim sa k nádhernému gotickému kostolíku, ktorý podľa legendy počas vojnového ťaženia
proti Rusom zaujal aj Napoleona – až tak, že ho chcel presunúť do Paríža. Jeho „ohnivá
fasáda“ zložená z 33 druhov tehál mi napovedá, že aj moje ťaženie sa blíži ku koncu –
úspešne a bez obetí. Už iba kúsok! Odmietam Red Bull z rúk hostesky a s ním aj sľubované
krídla, zato pri nasledujúcej nafukovacej bráne s rovnomennou reklamou zvedavo pozriem
na hodinky. Do cieľa ostáva presne kilometer a mne je jasné, že dobehnem v čase o niečo
lepšom než vo Viedni. Nemá význam zo seba žmýkať zbytky síl, na trhák bežca
v maskáčovom drese teda nereagujem. Už ani súťaženie s Bundeswehrom ma nemotivuje!
A práve vďaka tejto malej ľahostajnosti si v cieli do svojich štatistík zapisujem magické čísla –
môj maratón s poradovým číslom 11 som dobehol na 1111-om mieste. Keď porovnám čas
4:27:18 s viedenským 4:27:49 na trati s jednoduchšou konfiguráciou, môžem v cieli
s úsmevom skonštatovať, že som urobil „žingsniu priekyje“, teda krok vpred – ako hovorí
hlavný slogan pretekov. Rýchlo tých krokov spravím ešte pár, pretože v bruchu mi čudne



škvrčí. V blízkom malom parku objímem jaseň. Prebytočná voda zo mňa vystrelí k jeho
koreňom práve v okamihu, keď ku mne prichádza ustarostená Dada. Dokonalé načasovanie!

O bežeckých frajeroch

Spoločne sa vraciame na apartmán. Milan s Renátou sa už chystajú na ďalší, tentoraz
turistický  záťah, ale spoločnú slovenskú fotografiu si ešte spravíme. Ten chlap je neskutočný
– na nie práve najľahšej trati prekonal pri svojom dvadsiatom piatom maratóne časom
3:40:44  osobný rekord!  Ja  chvíľu  relaxujem vo vani, ale o hodinku už päty svrbia aj mňa.



Túlame sa s Dadou po meste, navečer sa k nám pridajú aj Šimoníkovci, ktorí medzitým stihli
kamsi odfrčať požičaným autom a vyliezť na akýsi kopček pri hraniciach Bieloruska. Sadáme
do reštaurácie v republike  Užupio, pod krídlami anjela, ktorého si ja veru z trate
nepamätám. Milan áno! Čoskoro objavuje moje ďalšie medzery, až ho začínam podozrievať,
že maratón bežal so sprievodcom, ktorý ho upozornil na každučkú zaujímavosť. A veruže hej!
Tým osvieteným sprievodcom bol slovenský bežec, Marek Kvasnica, ďalší borec s dvadsiatym
piatym zárezom na maratónskej pažbe. Vidím, že medzi nami bežcami sú ozajstní frajeri
poznávacieho behu, od ktorých sa toho môže m ešte veľa naučiť.

Pivo a vzducholode

Spoločne sa vraciame na apartmán. Milan s Renátou sa už chystajú na ďalší, tentoraz
turistický záťah, ale spoločnú slovenskú fotografiu si ešte spravíme. Ten chlap je neskutočný
– na nie práve najľahšej trati prekonal pri svojom dvadsiatom piatom maratóne časom
3:40:44 osobný rekord! Ja sa na chvíľu uvoľním vo vani, ale o hodinku už päty svrbia aj mňa.
Túlame sa s Dadou po meste, navečer sa k nám pridajú aj Šimoníkovci, ktorí medzitým stihli
odfrčať požičaným autom a vyliezť s medailou  na najvyšší bod Litvy – Aukštojas (294 m) -
aby tak dosiahla tak svoj vrchol. Sadáme do reštaurácie v republike Užupio, pod krídlami
anjela, ktorého si ja veru z trate nepamätám. Milan áno! Čoskoro objavuje moje ďalšie
medzery, až ho začínam podozrievať, že maratón bežal so sprievodcom, ktorý ho upozornil
na každučkú zaujímavosť. A veruže hej! Tým osvieteným sprievodcom bol slovenský bežec,
Marek Kvasnica, ďalší borec s dvadsiatym piatym zárezom na maratónskej pažbe. Vidím, že
medzi nami bežcami sú ozajstní frajeri poznávacieho behu, od ktorých sa toho môžem ešte
veľa naučiť.

Do videnia, Litva!

Záverečný deň! Zrána odchádzam na poštu, vyberám na pohľadnice najkrajšie litovské
známky. Dohodnúť sa je tu jednoduché. Hlavne mládež melie svižne anglicky, žiaľ
jednoduché spojenie „slowly please“ nepočúva s porozumením. Preto čoskoro dávam
prednosť ruštine. Domáci ju akceptujú bez akýchkoľvek problémov, iba občas sa niekto



mladší ospravedlní, že ruštinu neovláda. Skúšam aj poľštinu – a väčšinou tiež úspešne. Celý
pondelok sa potom s Dadou venujeme najfotografovanejšej pamiatke Pobaltia – vodnému
hradu Trakai, vzdialenému pol hodinku cesty vlakom. Čisté a voňavé verejné priestory, nikde
žiadne pohodené obaly, príjemní ľudia. Cítime sa tu domácky a bezpečne. Ťažká obloha
fotografovaniu nesvedčí, no zážitok z jedinečnej stavby je tak či onak nezabudnuteľný. Čas sa
kráti, vezieme sa na letisko. Dovidenia, Litva!

Vilniaus Maratonas – beh, kde sa budeš cítiť ako doma

Lietadlo roluje, lúčime sa s Vilniusom, za jasnej noci v hĺbke pod nami svetielkujú koráliky
domov a ciest. V duchu hodnotím bežecký výlet. Je priam ideálny pre toho, koho na prvom
mieste nezaujíma iba dosiahnutý čas – hoci Milan Šimoník ukázal, že aj tu sa dá zabehnúť
osobný rekord. Bežci, ktorých inšpiruje jedinečná koláž dojmov z novej krajiny, jej ľudí,
architektonických pamiatok, histórie a gastronómie, spojená s bežeckým výkonom na
čarokrásnej trati, by si mali Vilnius poznačiť do cestovných plánov. Budú sa tu cítiť ako doma!

Vilnius, 14.09.2025


