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Jeden kusok nestaci!

Aprilovy viedensky navrat na maraténsku trasu po tucte rokov vo mne vyvolal chut na dalsie
dobrodruzstvo. Prirodzene, ved jeden maratdnsky kidsok zvycajne nestaci! Hned na
spiatoénej ceste vlakom sa nukala otdzka - kam najbliZSie? Pri pohlade na utrmacanu
manzelku sa mi vybavila idedlna odpoved. Mensi maratdn, mensie mesto, mensia krajina.
MozZno podobnd, ako nase Slovensko, ktoré si svet stale pletie so Slovinskom. Napriklad
niektora z pobaltskych krajin. Davno ich tuZzim spoznat zblizka. V jesennej maratdénskej
ponuke som nasiel v Uplne rovnakom case litovsky Vilnius a estdnsky Tallin. Rozhodol letmy
pohlad na ceny leteniek - vitazom sa stal Vilnius, hlavné mesto Litvy. S registraciou a Uhradou
registracného poplatku v rozumnej vyske to v ¢lenskom state Eurdpskej Unie iSlo ako po
masle. Daldi diel maraténskej sagy mal teda velmi rychlo jasné miesto uréenia, aj orientacny
plan pobytu.

Cesta do stredu Eurdpy

Litva bola v ¢asoch socializmu zvdzovou republikou Sovietskeho zvazu. Vzhladom na
obmedzené mozZnosti cestovania ostavala pre nds nezndmou a ani po zmene spolocenskych
pomerov a jej osamostatneni sme sa nehrnuli prave tam. O to viac sa teSime teraz!
Odlietame z blizkeho Krakova, let do Vilniusu trva kratko cez hodinu. Ne¢udo, pohybujeme
sa predsa stale v strednej Eurdpe! Na honor geografického stredu Eurdpy si ndrokuje osem
krajin. Ten litovsky, pri vrchu Bernotai, severne od Vilniusu — akokolvek to Slovakovi pripada
zvlastne - je najviac reSpektovany a oficidlne zapisany v Guinessovej knihe rekordov.
Prilietame pred polnocou, pred lacnej$imi, ale zdlhavymi a nevyskd$anymi moznostami
presunu do centra mesta, ddvame prednost rychlemu vozidlu Boltu.

Na mieste, kde je vSetko pokope

Ubytovanie som rezervoval blizko Katedralneho ndmestia, miesta, kde maratén Startuje, aj
kondi. V blizkosti su Styri z piatich najatraktivnejSich miest hlavného mesta Litvy,
odporucéanych nasim cestovnym bedekrom. To vsetko by sa dalo zvladnut vari aj

v papuciach! Hned zrana odkialsi zaCujem melddiu slovenciny — tu v cudzine mi je eSte ovela
vzacnejSia. Nahody neexistuju! Vo vedlajSom apartmane sa ubytoval dals$i maraténec zo
Slovenska, ktory sa predstavil ako Milan Simonik. Rychlo zistujem, Ze je to maraténsky
svetobeZnik z Lieskovca, ktorého sprevadza, podobne ako mnia, jeho manzelka Renata.
Prileteli véera rano, za den stihli vidiet mnohé pamiatky a chystaju sa na dalsie — vietko

v rychlom maraténskom tempe. Milan ma vyjazd perfektne naplanovany, zabavu, aj zajtrajsi
pokus o osobny rekord. Ja sa zatial neponahlam, pokojnym krokom si idem na blizke
Katedralne ndmestie vyzdvihnut bali¢ek so Startovym cislom, trickom v sytej oranzovej farbe
hlavného sponzora Swedbank a drobnostami od sponzorov.



V srdci starej rise

O hodinu sa na namestie vraciam aj s manzZelkou Dadou. O Litve som toho doteraz vela
nevedel. No neuslo mi, Ze pokial na ihrisko nastupuje druzstvo s napisom Latvija, tak su to
Lotysi — kedZe Litovci maju na hrudiach hrdy napis Lietuva. Pre zaciatok som si teda susedov
aspon nemylil... Na vylet som sa poctivo pripravil, precital si litovské eposy, prestudoval
informacie o najvyznamnejSich pamiatkach, aj zlomovych momentoch dejin. Oplatilo sa!
Viem precitit, Ze sme sa ocitli v srdci starej rie, ktora ako posledné ohnisko pohanstva

v Eurépe odoldvala pokrestanceniu. Pokrestanceniu mec¢om — aby sme si rozumeli. Ked'
knieza Jogaila pochopil, Ze zbraniam kriziackych vojsk podporovanych peniazmi bohatych
zapadnych eurdpskych velmoci sa jeho krajina nedokaze donekonecna branit, pristupil na
ponuku z Polska — oZenil sa s polskou kralovnou, prijal krestanstvo a stal sa polskym kralom.
Litva si v spolo¢nom state zachovala velkd mieru nezavislosti. V ¢asoch najvacsej slavy
siahala od Baltu aZ k Ciernemu moru — zaberala Gzemie dne3nej Ukrajiny, Bieloruska

a zapadného Ruska. Poliaci a Litovci v jednej z najslavnejsich stredovekych bitie pri
Grinwalde spolo¢ne porazili aj obavanych kriZiakov z Teutdnskeho radu. Jogailu pozname
pod menom Jagello, pretoZze mame k polskym dejinam predsa len bliZsie, ako k litovskym.
Jeden z Jagellovych potomkov sa dokonca ocitol aj na uhorskom tréne.

Pod hradom Zelezného vlka

Spojenie maraténskeho behu so spozndvanim sveta ziskava €oraz vacsiu oblubu. Pocet
narodnych vlajok v registracnej listine zajtrajsieho behu dosiahol pocet Sestdesiat! Vilnius je
nadhernym turistickym cielom. Mesto bolo zaloZené kniezatom Gediminasom, po vesteckom
sne o Zeleznom vlkovi. Na zaklade vykladu sna postavil knieza na kopci vedla sutoku riek
Neris a Vilna hrad a pod nim zaloZil mesto. Start zajtrajsich pretekov je situovany nedaleko
jazdeckej sochy spominaného zakladatela dynastie. Hrad na nevelkom vfsku, palac
Litovskych velkoknieZat sluziaci Styri storocia ako sidlo vladcov Polsko — litovskej unie,
katedrala so samostatnou bieloskvicou sa zvonicou, prezidentsky palac - to vSetko je na
dosah. V starom meste stravime dlhé hodiny a ani sa prilis nenachodime. Vyhlad z hradu
nam umoznuje spravit si obraz aj o modernom meste.



Sportom za mier!

Nedela, den startu. Necelt hodinu pred dvodnym vystrelom sa idem prebehnit k namestiu.
Sledujem typické hmyrenie bezZcov pred pretekmi, orientujem sa v Startovacich priestoroch
a potom sa vraciam na apartman, aby som sa zbavil vSetkého zbytocného, ¢o by som na trati
v bojovych podmienkach musel odkladat niekde v kabinkach Toi — Toi. Luxusnych patnast
minut pred Startom vyrazame s Dadou k Startovaciemu koridoru D. Je urceny pre
maratdncov, ktory planuju zabehnut maratén v ¢ase medzi Styrmi a piatimi hodinami

a polmaratdncov s rovnakym predpokladanym tempom. Blok je zaplneny, beZci prichddzajuci
tesne pred Startom sa zhromazd'uju v mieste vstupu mimo beZecky koridor. Ocitam sa medzi
pocetnymi skupinkami mladikov. Ich dresy prezradzaju prislusnost k vojenskym jednotkam.
NajpocetnejSie su zelené maskacové tricka Bundeswehru, nemalo je aj oranZzovych triciek

s velkym logom NATO na chrbte a holandskou vlajkou na rukdve. Na rozdiel od aprilovej
Viedne septembrovy Vilnius ddva pocitit, Ze svet je vo vojne. V tyrkysovom tri¢ku s logom
100-ro€ného koSického maratdnu, ktory ma v ndzve slovo ,peace” sa napriek tomu necitim
byt osamoteny. Hoci patrim k tym, pre ktorych bratia Cesi vymysleli hanlivy vyraz

»chcimir®, ani v najmensom sa za to nehanbim. Ak by som mal beZat pre nejaky zamer, nech
je to mier!

V ulickach vekov

Preteky Startuju o 8:30, je prijemnych 15 stuprfiov. Na rozdiel od predpovede sa olovend
obloha postupne trha, ukazuje sa zubaté sinko. Trat umne vedie najprv cez Siroku
Stvorprudovku vedla rieky Neris, kde sa beZci rozptylia, aby si potom v uzkych uli¢ckach
jedného z najvacsich zachovanych stredovekych miest v severnej Eurdpe nesliapali po
nohach. Obklopuje nds nddhera vekov - prekrasne barokové, ale aj gotické stavby, nechyba
ani typicka architektuira pravoslavnych chramov. V pamiatkovej rezervacii UNESCO od
zaciatku volim pohodovy beh, pri stalych zmendach smeru a sklonu trasy prestavam sledovat
tempo na hodinkach. VSetky uvahy o o¢akavanom vyslednom ¢ase zahadzujem. Tento
maratdén pobezim pocitovo a nalezite si ho vychutnam! Aj vdake Dade, poctivo sledujicej na
maratdénskej aplikacii moj pohyb. Sikovne sa prestva — na dvoch miestach uz z dialky
pocujem jej zvucény povzbudzujuci hlas!
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Sto poddb krasy

Trasa maraténu je naozaj nadhernd, originalna, nechava nas nazriet do réznych kutov
metropoly. Zo starého mesta vstupujeme do umeleckej Stvrte UZupio - recesistickej
republiky s vlastnou Gstavou. Co sa tu smie? Mfa, beZca z druhej polovice $tartového pola,
oslovuje napriklad pravidlo sedem: ,Kazdy ma pravo nebyt vyznamny a slavny“. Zhruba

v Stvrtine celkovej trasy opustame ulice. V rozsiahlom lesoparku su dalsie kilometre doslova
balzamom na dusu, ale aj na nohy. Dlazbu vystriedali kvalitné chodniky, prevladaju

jemné klesania, obklopuje nas vonavy oblak borovicovych Zivic. Zrychlujem, nohy bezia samé
— a tak to pokracuje aj na prijemnej trati pozdiz pravého brehu Nerisu. Polovitka trate ubehla
ako ni¢, sme opat v centre, na hodinkdch mam ¢as 2:12:06. Som spokojny, na moje pomery
je nielen pocit, ale aj €as celkom slusny. Divacka kulisa sa oproti inym mestam zdd malo
pocetna, ale inak celkom srde¢na a hlu¢nda. Obvyklé hudobné a bubenicke predstavenia tu
doplfiaju postavicky v rozpravkovych kostymoch, pri ktorych sa asto zastavuju a fotia bezci,
ktori svoj vysledny ¢as neberd smrtelne vazne.

Druh3, dlhsia polovica

Startovné pole sa vyrazne zriedilo, na trati ostali uz iba maraténci. Bezime opét vedla rieky,
zblizka méZeme Studovat zaujimavu architekturu tunajsich vyskovych stavieb. Neskor sa
vharame do nizsej zastavby v okrajovych ¢astiach mesta, aby sme sa Sirokymi ulicami vratili
spat k centru. Obcerstvenie konecne funguje perfektne. Na nestastne umiestnenej prvej
stanici vznikla v uzkej ulicke zapcha, na druhej nepomohli litovskym dievcatam zvladnut
napor ani chlapci v uniformach so Stitkami US Army. Na tretej som si vodu radsej nalial sam -
a odvtedy si obsluha zasluzi jednotku. Uz z dialky poCuvam dievéenské vykriky ,,vaduo® a
»elektrolyty”. Napriek pohode po tridsiatom kilometri predsa len zacinam byt v strehu, ale
po krize ani stopy. Nerozhadzal ma ani maly lapsus - zabryzgal som sa gélom ako maly
chlapec. Musim sa umyt, zatial' ¢o ma predbiehaju postavicky, ktoré som uz mal za chrbtom.
A tak ich stiham odznova. Zo Sirokych koridorov sa vraciame do stredu mesta. Asfalt
striedaju dlaZdice, macacie hlavy, ba aj dlazby z okruhliakov. Sme opét v historickom jadre.
Trat znova stupa a toci sa. Krivolaké dlazby sa nohdm pacia ¢oraz menej. Sinko priddva na
intenzite. Neviem sa dopit vody. Zac¢inam pocitat kilometre do ciela. Je ich uZ iba pat, ale —
ako hovoria meteoroldgovia — pocitovo este desat. Druha polovica maraténu je opat dlhsia!
Napriek tomu eSte zopar bezcov predbieham.

Bez kridel, ale predsa o krok vpred

BliZim sa k nadhernému gotickému kostoliku, ktory podla legendy pocas vojnového tazenia
proti Rusom zaujal aj Napoleona — az tak, Zze ho chcel presunut do Pariza. Jeho ,,ohniva
fasdda“ zloZzend z 33 druhov tehdl mi napoveda, Ze aj moje taZenie sa blizi ku koncu —
uspesne a bez obeti. Uz iba kisok! Odmietam Red Bull z ruk hostesky a s nim aj sflubované
kridla, zato pri nasledujucej nafukovacej brane s rovnomennou reklamou zvedavo pozriem
na hodinky. Do ciela ostava presne kilometer a mne je jasné, Ze dobehnem v ¢ase o nieco
lepSom neZ vo Viedni. Nemd vyznam zo seba Zmykat zbytky sil, na trhak bezca

v maskacovom drese teda nereagujem. UZ ani sutaZenie s Bundeswehrom ma nemotivuje!
A prave vdaka tejto malej lahostajnosti si v cieli do svojich Statistik zapisujem magické Cisla —
moj maratén s poradovym cislom 11 som dobehol na 1111-om mieste. Ked porovnam cas
4:27:18 s viedenskym 4:27:49 na trati s jednoduchSou konfiguraciou, mézem v cieli

s ismevom skonstatovat, Ze som urobil ,,Zingsniu priekyje“, teda krok vpred — ako hovori
hlavny slogan pretekov. Rychlo tych krokov spravim este par, pretoze v bruchu mi Cudne



Skvréi. V blizkom malom parku objimem jasen. Prebytoéna voda zo mnia vystreli k jeho
korenom prave v okamihu, ked ku mne prichadza ustarostena Dada. Dokonalé nacasovanie!
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O bezeckych frajeroch

Spolocne sa vraciame na apartman. Milan s Renatou sa uz chystaju na dalsi, tentoraz
turisticky zatah, ale spolo¢nu slovensku fotografiu si eSte spravime. Ten chlap je neskutoény
— na nie prave najlahsej trati prekonal pri svojom dvadsiatom piatom maraténe ¢asom
3:40:44 osobny rekord! Ja chvilu relaxujem vo vani, ale o hodinku uz paty svrbia aj mnia.




Tulame sa s Dadou po meste, naveler sa k nam pridaju aj Simonikovci, ktori medzitym stihli
kamsi odfrcat poZicanym autom a vyliezt na akysi kopcek pri hraniciach Bieloruska. Sadame
do restaurdcie v republike UZupio, pod kridlami anjela, ktorého si ja veru z trate
nepamatam. Milan dno! Coskoro objavuje moje dal3ie medzery, a7 ho zaéinam podozrievat,
Ze maratoén bezal so sprievodcom, ktory ho upozornil na kazducku zaujimavost. A veruze hej!
Tym osvietenym sprievodcom bol slovensky bezec, Marek Kvasnica, dalsi borec s dvadsiatym
piatym zdrezom na maratdnskej pazbe. Vidim, Ze medzi nami beZzcami su ozajstni frajeri
pozndvacieho behu, od ktorych sa toho moze m este vela naucit.

Pivo a vzducholode

Spoloéne sa vraciame na apartman. Milan s Renatou sa uz chystaju na dalsi, tentoraz
turisticky zatah, ale spolo¢nu slovensku fotografiu si eSte spravime. Ten chlap je neskuto¢ny
— na nie prave najlahsej trati prekonal pri svojom dvadsiatom piatom maraténe ¢asom
3:40:44 osobny rekord! Ja sa na chvilu uvolnim vo vani, ale o hodinku uz paty svrbia aj mna.
Tulame sa s Dadou po meste, naveler sa k nam pridaju aj Simonikovci, ktori medzitym stihli
odfrcat pozicanym autom a vyliezt s medailou na najvyssi bod Litvy — Aukstojas (294 m) -
aby tak dosiahla tak svoj vrchol. Saddme do restaurdcie v republike UZupio, pod kridlami
anjela, ktorého si ja veru z trate nepaméatam. Milan ano! Coskoro objavuje moje dalsie
medzery, aZz ho zacinam podozrievat, Ze maratdn bezal so sprievodcom, ktory ho upozornil
na kazducku zaujimavost. A veruzZe hej! Tym osvietenym sprievodcom bol slovensky beZec,
Marek Kvasnica, dalsi borec s dvadsiatym piatym zdrezom na maratdnskej pazbe. Vidim, Ze
medzi nami beZcami su ozajstni frajeri poznavacieho behu, od ktorych sa toho mézem este
vela naudit.

Do videnia, Litva!

Zavereény den! Zrana odchddzam na postu, vyberam na pohladnice najkrajsie litovské
znamky. Dohodnut sa je tu jednoduché. Hlavne mladezZ melie sviZzne anglicky, Zial
jednoduché spojenie ,slowly please” nepocéuva s porozumenim. Preto coskoro ddvam
prednost rustine. Domaci ju akceptuju bez akychkolvek problémov, iba obcas sa niekto



mladsi ospravedIni, Ze rustinu neovlada. Skisam aj polStinu —a vacsinou tiez uspesne. Cely
pondelok sa potom s Dadou venujeme najfotografovanejsej pamiatke Pobaltia — vodnému
hradu Trakai, vzdialenému pol hodinku cesty vlakom. Cisté a vofiavé verejné priestory, nikde
7iadne pohodené obaly, prijemni [udia. Citime sa tu domacky a bezpeéne. Tazka obloha
fotografovaniu nesved¢i, no zazitok z jedine¢nej stavby je tak & onak nezabudnutelny. Cas sa
krati, vezieme sa na letisko. Dovidenia, Litva!

Vilniaus Maratonas — beh, kde sa budes citit ako doma

Lietadlo roluje, lG¢ime sa s Vilniusom, za jasnej noci v hibke pod nami svetielkuju koraliky
domov a ciest. V duchu hodnotim bezecky vylet. Je priam idealny pre toho, koho na prvom
mieste nezaujima iba dosiahnuty ¢as — hoci Milan Simonik ukazal, Ze aj tu sa d4 zabehnut
osobny rekord. BeZci, ktorych inSpiruje jedinecna kolaz dojmov z novej krajiny, jej fudi,
architektonickych pamiatok, histérie a gastrondmie, spojena s bezeckym vykonom na
Carokrdasnej trati, by si mali Vilnius poznacit do cestovnych planov. Budu sa tu citit ako doma!

Vilnius, 14.09.2025



