V rekordnych stopach legendy
2. Zlaty maratdon Emila Zatopka Ostrava
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Ostrava, 25.10.2025

Zlaty vrchol sezény

Tento rok bol beZecky vydareny. So Zuzkou sme zacali spolo¢ne trénovat pred dvoma rokmi,
v tom aktudlnom uz mame spoloéne v nohach viac ako dve tisicky tréningovych kilometrov.
V trojgeneracnej zostave sme si vychutnali dva zo série nesutaznych letnych behov ,Spoznaj
KoSice behom”, podporil som ju, spolu s dalSimi milymi ¢lenmi ucitelského Stafetového timu
zo Zakladnej skoly Hroncova, na domacom koSickom maraténe, dokonca sme si dvakrat
zabehli aj so psikom, legendarnym Killym, ktory v Ciernej Hore nevyZiadane, ale milo

a ochotne, sprevadza turistov a bezcov, ktori sa mihnt okolo chaty jeho majitelov. Co ndm
este chyba? Spolo¢né preteky! Ako to napravit? Po kratkych Gvahdach vyplfiame prihlagky do
Ostravy, na Zlaty maratén Emila Zatopka. To bude zlaty vrchol sezény, ako sa patri!
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Ostrava? Ano!

Organizatori lakaju ucastnikov na rychlu trat a priaznivé pocasie v obdobi terezianskeho leta.
Pokial k tomu priratame vyborné zazemie Mestského Stadidna Ostrava — Vitkovice
s toaletami, Satfiami a sprchami, ¢i luxusny vyhlad divakov na Start a finis beZcov z tribuny,



niet ¢o vahat. Laka nas aj fakt, Ze sa vyhneme tlacenici, typickej pre velké maratény. Minuly
rok som koncom oktdbra v Ostrave absolvoval na premiérovom Zlatom maraténe polovi¢nu
trat a priniesol si odtial vyborny ¢as a tie najlepsie dojmy. Nielen z pretekov. Velmi
zaujimavé boli tieZ sprievodné podujatia. Dokladdam to podpisovymi kartami dvoch legiend
ceského maraténu — Aleny Peterkovej a Karla Davida, vitazov Medzinarodného maraténu
mieru v KoSiciach v roku 1989. Alena, s ktorou som si ako s ambasadorkou ostravského behu
vyborne pohovoril uz pred nasim koSickym maraténom, bola na najdlhsej atletickej trati
¢eskou rekordérkou az do roku 2018, Karlov ¢as 2:11:12 je dodnes najlepSim vykonom
¢eského bezca. Do zbierky mi pribudla aj momentka s usmievavou svetovou celebritou,
majstrom sveta v behu na 800m, Wilsonom Kipketerom. Usporiadatelia v mnohych
smeroch zuzitkovali svoje bohaté skisenosti s pripravou Zlatej tretry, mitingu svetového
rangu, a dali zac¢inajucemu podujatiu hned' pri krste hviezdny lesk. V druhom roc¢niku
prislubili dalSie zrychlenie trate zjemnenim vyskovych rozdielov. Rekordy, traste sa!
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Sup do postele!

Neskorsi odchod, zadpchy a nehody, vytrvaly dazd. Prichddzame za tmy - prvy deni vyletu do
Ostravy sa ndm oproti planom scvrkol na vyber prezentacného bali¢ka. Okrem Startovacieho
¢isla a r6znych zliav od partnerov podujatia je v iom elegantné tricko Macron.
Usporiadatelia sa poucili, oproti minulému roku zmensili nepraktické a hrubé logo
maratonu na hrudi do prijatelnej velkosti. Bude sa v nom dobre trénovat! Prezentaciu vo
vonkajsich priestoroch absolvujeme bez zbytocného zdrzania, chlad sa ndm dostdva pod
koZu, ideme sa teda radsSej rychlo ubytovat. Byvame sotva kilometer od stadiona, budeme
tam za okamih. Uz sa teSime na nas apartman so samostatnou kuchyrnou. Podobne, ako
osadka dal3ieho vozidla so slovenskou SPZ, ktoré zaparkovalo s mintGitovym odstupom vedla
nas. Su to tiez bezci? Samozrejme, ako inak! Igora Budovského, nasho nového
maratdnskeho priatela, ¢aka na trati dlhej 42.195 m sutazny debut. Drzat palce mu budu
manzelka a dcéra. Zostava je podobna, ako nasa, akurat pomer beZcov a podporovatelov je
u nas opacny. Zajtra budeme s Igorom bezat spoloc¢ne, nateraz spolo¢ne zdieflame nemilé



prekvapenie — samostatna kuchyna nie je sucastou apartmanu, moézu ju vyuzivat hostia
z troch izieb. Nastastie nikto nehrmoce, ani neponocuje. Roz¢arovanie sa rozplyva,
myslienky pomaly smeruju k zajtrajsku. Sup do postele!

Nesmrtelny Zatopek

Igor sa priznal, Ze nema rad organizované podujatia. ,,Preco si teda meral cestu prave do
Vitkovic?“, pytam sa zvedavo. ,Z Ucty k Emilovi Zatopkovi!“, usmieva sa spokojne. Emil
Zatopek, patnasobny olympijsky medailista a osemnastnasobny svetovy rekordér, bol v roku
2013 vyhlaseny ¢asopisom Runners World za najvacsieho bezca vsetkym cias. Jeho
neuveritelné séria troch zlatych medaili na olympiade v Londyne v roku 1952 patri

k najzndmejSim Sportovym pribehom v dejinach. V druhy den olympiddy, v nedelfu, Emil
Zatopek v drese Ceskoslovenska podla o¢akdvania s prevahou vyhral preteky na 10.000
metrov. V utorok boli na programe rozbehy na 5.000 m a hned'v stredu findle. Hoci Emilova
pozicia zdaleka nebola taka suverénna, ako na dvojndsobne;j trati, v uplnom zavere sa
zazracCne predral zo Stvrtého miesta do Cela a ziskal druhé zlato! Najvacsia vyzva, maratén,
¢akala na Emila nasledujucu nedelu. Na tuto trat vybehol prvy raz v Zivote a za ohluSujucich
ovacii si suverénne dobehol po tretie olympijské zlato v priebehu 6smich dni! Tento vykon
sa uz nikomu nepodarilo zopakovat!

Bezecka dilema — ako sa obliect?

Je rano. Odkedy sme otvorili o¢i, rieSime, ¢o si obliect. Po¢asie ma byt podla predpovede
premenlivé - zasvieti sInko, prezend sa mracnd, mozno padne aj zopar kvapiek. Isty je len
stupfiujuci sa vietor! Tradi¢ne sa idem vonku trochu prebehnut, ale ani po navrate na izbu
nie som o ni¢ mudrejsi. Nerozhodnuti sa na poslednu chvilu presivame na Mestsky Stadidn.
Start maraténu je o 8:50, $tyri minuty pred nim sa definitivne rozhodujem pre dve vrstvy —
pod tenkym trickom s kratkym rukdvom si nechdvam hrubsie s dlhym. Startujem o chvilu,
Zuzka na polovic¢nej trati zacina o0 9:05, Dada nas povzbudi z tribuny. Moderatori eSte kratku
chvilu stupnuju napétie a vzapati sa bezecky roj dava do pohybu. Skupinka fahkonohych
Africanov si vytvara velky naskok uz pocas uvodného kola na tartane Stadidna. V skvelej
atmosfére a v magnetizujucom prostredi nie je tazké stratit hlavu a vysStartovat o Cosi
rychlejSie, nez bol plan.

Za rekordom!

Aj mne sa to stalo! Pokial chcem stlacit osobny rekord na 4:15, mal by som kilometer bezat
za Sest minut. Po kilometri konstatujem, Ze Start som mierne prepalil, ani po dvoch to nie je
ovela lepsie. Spravny rytmus chytam aZ v tom trefom. BeZime po rovinatej trati, miname
réznu zastavbu, aj obrovské potrubia. Ostrava je priemyselné mesto! Na piatom kilometre
pocitim, Ze nesiem prebytocny naklad. Kabinka Toi — Toi vedla prvej stanice s obcerstvenim
je obsadena, ale laskavé Sumenie krikov v blizkych Sadoch Milady Horakovej mi ponuka
nahradné riesSenie. Nemam preco vahat. Vdaka neplanovanej zastavke ma zopar beZcov
predbehlo, ale priebezny ¢as stale zodpoveda planu. Neprepalujem tempo? Uvidime. BeZime
peknym historickym jadrom, asfalt pod nohami striedaju dlazby. Postupne sa na nas
dotahuju najlepsi bezci na polovicnej trati, Startujici s patnastmintitovym odstupom.

S velkym naskokom okolo prefi¢i neskorsi vitaz, Gacheru Karita z Kene a potom dalsi a dalsi.
Psychologicky to vytvara dojem, Ze beZim pomaly, ale pohlad na hodinky ma presviedéa

o opaku. Hlava je plnd myslienok, dnes by som veru privital skiseného vodica

s rovnomernym tempom. Medzi vodi¢mi su bohato zastUpeni aj slovenski beZci. Zndmy
,stovkar” JoZzo Mecele udava tempo 4:30, ¢o je pre mia malo. Rychlejsi nositelia tempa



beZia na ¢as 4:00 - a na to zatial nemam. Tempo 4:15 teda udrZiavam sam. Nad tratou sa
zbiehaju mraky, vietor nabera na sile. Za dve vrstvy na tele som uz teraz vdacny. Kilometre
odsypaju, blizi sa krizovatka, odkial v priamom smere pokracuju dalej iba maratdnci. Rychly
dupot n6h za plecami ustal. Sme uz slusne roztahani, ved na Start nas nastupilo sotva 300.
S vetrom zdpasime individualne. Napriek tomu udrziavam rychlost, smerujem za rekordom.
Pomaly, krok za krokom, sa priblizujem k beZzcom predo mnou. Trat sa medzitym presunula
z mesta na Stvorprudové obchvaty, ktoré sa spravodlivo a bezpecne rozdelili medzi bezcov
a auta. Bezi sa mi dobre, digitalny ukazovatel v polovici trate ukazuje 2:06:28. Tak rychlo
som eSte maratdn nikdy nerozbehol.

Emil Zatopek
Ostrava Golden Marathon
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Maraton
42,195 km

Dnes trochu zomrieme

Sila vetra stupa. Trat stUpa tieZz. Bezim k najvyssie poloZzenému bodu pred dvadsiatym
piatym kilometrom. , Dnes trochu zomrieme”, zaZartoval si Emil Zatopek pri Starte maraténu
na olympiade 1952 v Melbourne, ktory sa bezal v neprijemnej horucave. Plati to aj pre nds.
Predbieham beZcov, pocujem ich tazké odfukovanie a sdm citim, ako sa moje baterky

v ndporoch vetra vybijaju. Z miesta s obéerstvenim na tridsiatom kilometri bezim s pocitom
smadu. Nie je to dobry signal, ale dole kopcom beZia nohy nastastie samé. Predbieham
pomalSich beZcov, dobieham pocetnejsiu skupinu. Niekde za tridsiatym piatym kilometrom
by som mal predbehndt aj ich, leti mi hlavou. Obcerstvenie — mimochodom vyborne
zasobené a zorganizované - sa blizi, staci zdolat kratke, ale pomerne strmé stupanie.
Skupina predo mnou prechadza do otapeného kroku, nevsimaju si ani mala fanasicku, ktora
by si chcela s nimi tapnut. Letim k nej. Divéaci vedla trate v Ostrave su srdecni, ale je ich —aj



vzhladom na trasovanie prevazne mimo centra - velmi malo. Toto dievCatko si moje
podakovanie veru zaslizi! A uz sa sustredujem len na pohare s vodou. Aj po obcerstveni som
vsak smadny a ¢oraz viac unaveny. Predo mnou prazdno. Niet sa na koho dotiahnut!
Udrziaval som rekordné tempo, ale teraz spomalujem.

Voda, ¢o ma drzi nad vodou

BezZecké pole sa roztiahlo tak, Ze pred sebou nevidim bezca, ktorého by som mohol postupne
dobehnut. Napriek spomaleniu mi spoza chrbta nevybiehaju davy beZcov. Len dve neldnavné
bezkyne, aj to vari az po desiatich minatach. O zachyteni tempa tej prvej, lahkonohej gazely,
ani neuvazujem, no nechytdm sa neskor ani na pomalsiu plnostihlu bezkynu. Uz nezrychlim.
Som vysmadnuty, teSim sa na obcerstvenie. Je to hlavne myslienka na vodu, ¢o ma este drzi
nad vodou. Méta Styridsat, konecne! Obraciam prvy pohar a potom aj druhy a treti. Nieco
mi pocas trate uslo, toto nie je normalne. Silou véle sa pohynam dalej, moje tempo sa sotva
da nazvat aspon regeneraénym. ,PriSiel si tu pretekat, alebo regenerovat?“, vstupujem si do
svedomia, ale nohy ani zamak nezrychluju. ,No ¢o uz, aspon pridem do ciela
zregenerovany!”, hundrem si popod nos. Ked potom doma analyzujem vysledky, zistujem, zZe

som sa od tridsiateho kilometra do ciela posunul v poradi beZcov vpred o osemnast miest.
Nevyhorel som teda sdm, bojoval som so ctou. Nastastie ma ¢aka uzZ len zaver. StoZiare
cielového stadidna sa bliZia, Stadion je na dosah. Na osobny rekord nemézem ani pomysliet,
no najlepsi vykon sezdny z toho urcite bude. Pomalsie sa behat nedd a predsa by to malo
stacit. A to je fajn!

S usmevom!

»,Nemdam dostatok talentu, aby som bezal a pritom sa usmieval,” komentoval Zatopek svoju
typicku Utrpna bezeckd grimasu. Mozno mu len chybala prax v spolocenskych tancoch.
Zuzke, predtym vybornej tanecnicke, neschadza Usmev z tvare ani v ndro¢nych zaveroch
pretekov. Aj ja sa usmievam, hoci s viditelnymi stopami Unavy! Pred vstupom na Stadién ma



hlasno povzbudzuje Dada, fotografovi ukazujem prstami vécko. A ¢oskoro vbieham na oval
Stadidna. Vyhlasovanie cien je v plnom prude, citim sa ako hviezda na velkom podujati

a vychutndvam zaverecné metre. Stopky stldacam na hodnote 4:24:39. O tri minuty rychlejsie,
ako vo Vilniuse v septembri. Spokojnost, dobojované! BlahoZeld mi Dada a po nej Zuzka,
ktora si aj vo vetre zabehla novy osobny rekord na polovi¢nej trati. Pardda! Vyuzivam skvelé
zazemie podujatia, smerujem k Satniam, zmyvam zo seba pot pod teplou sprchou. Nevidany
luxus!

Plusy a minusy

Do Satne vchadza bielovlasy pan v modrozltom tricku. Zjavne ostrielany beZec, ostatni ho
srdecne zdravia. KedZe organizatori poskytli pristup k fotografiam z trate uz pocas pretekov,
zistil som potom s kratkym odstupom, Ze to bol Alfons Vytisk, jeden z tych, ktori maju za
sebou uz viac ako stovku maraténov. Ro¢nik 1949! ,To je hanba!”, zacal trochu nastvane,
,nhezvysila sa mi medaila!”. Potvrdil to aj dalsi prichadzajdci maraténec s ¢islom 37, moj
bezecky kamarat z penzidonu, maraténsky debutant Igor Budovsky a dodal: ,,Mam aspon
prislub, Ze ju dostanem postou!“. BlahoZeldam mu k dobehnutiu v ¢ase 4:42:11, chvilu sa
vSetci rozprdvame, hodnotime dojmy. Prevladaju tie pozitivne. ,,NapiSem o dnesSnom dni
pribeh na stranku 42.195.sk!“, [G¢im sa kratko s usmiatymi chlapmi. Kra¢am k Dade a Zuzke,
vymiename si zazitky. Zistujem, Ze dévod na nespokojnost mali aj beZci na polovi¢nej trati.
T4 merala vari o Styristo metrov viac, nez regularnych 21,1 kilometra. Pozvanka
usporiadatelov na vytvorenie osobného rekordu tak dostala neprijemnu pachut. Medailu
sice dostal kazdy, ale ukazalo sa, Ze tohtoro¢na moderna farebna Uprava povrchu je malo
odolna. Porovnavame nase medaily, obe su otlcené. Pri obrovskej kvalite celého podujatia,
ktord som popisal v mojom pribehu, by si mali organizatori dat v budicnosti pozor, aby
dojem nepokazili takymito Skolackymi nedostatkami.

Vsetko dobré!

Odchadzame. Citili sme sa tu vyborne. Zvlast my, skor narodeni, sme v Ostrave doma.
Nasved¢uje tomu zloZenie narodnosti na pretekoch: dominuju Cesi a Moravaci, pocetné
zastupenie maju Slovéci, a7 na tretom mieste st s odstupom Poliaci. Caka nds e$te nakupny
vyklus a maly $oférsky maratén v dazdi na ojazdenych pneumatikach. Dakujeme, mili
organizatori! Verim, Ze sa vdm bude nadalej darit. A preco by sa nemalo? Ved' v priebehu
roka sa pocet Ucastnikov zdvojndsobil. A predsa vo mne stale hloda otdzka, ¢i Ostrava
zvladne dva jesenné maratény v priebehu 6 tyZdriov. Konkurenény, Stvorokruhovy Ostrava
City Marathon, najstarsi ¢esky maratén, ktory ma za sebou 66. ro¢nikov a v cieli evidoval 218
maratdncov, sa beZal len nedavno, 14. septembra. Tuto dilemu nastastie nemusim riesit.
Vybral som si svojho favorita, pretoze mi viac vyhovoval termin, trasa, aj prostredie Stadiéna.
Som spokojny. Trat sice nie je azZ taka rychla, ako v KoSiciach, kde Zijem, ale rekordny
potencial rozhodne ma. Svedci o tom cas vitaza — Kenan Godfrey Musanga zabehol trat

v neprijemnom vetre za 2:12:24. A pokial sa chcete nechat rozmaznavat vybornym
prostredim atletického Stadidéna a lahodkami, ktoré pre vas pripravili erudovani organizatori,
nevahajte a navstivte Ostravu tieZ. Verim, Ze si pridete na svoje!



