Pred zrakom bohov z Olympu
20. Alexander the Great Marathon, Solun
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Ponuka, aka sa neodmieta

Kamaratka Eva nas do Grécka pozvala uz viackrat, vidy bez odozvy. Potom nasla ten spravny
kl'G€. Pozvanka na kvalitny medzinarodny maratdn v Solune, ktory je clenom Medzindrodnej
asociacie maraténov (AIMS), patri k ponukam, aké sa neodmietaju. Kontrolujem letecké
spojenia, su priame a lacné. Najma lety z Budapesti maju velmi priazniva cenu, navyse sa do
hlavného mesta Madarska mozno z Kosic lahko dostat pravidelnou dopravou. Na podujatie
s ddtumom 26.04.2026 podavam prihlasku uz v juli 2025, Startovné predstavuje prijemnych
35 eur. Maraton Alexandra Velkého, ktory oslavuje v roku 2026 svoje 20. vyrocie, ponuka
ochutnavku bohatej histérie. Trasa vedie z Pelly, rodiska legendarneho dobyvatela, a konc¢i
v pristavnom Sollune, druhom najvacSom meste Grécka. Z elegantnej mapy na webovej
stranke podujatia je zrejmé, Ze na trati sa striedaju nevyrazné klesania a stupania. Cielovy
profil sa nachadza ani nie 50 m pod vyskovou uUroviou Startu. Organizatori presne vyznacili
miesta obcerstvovania, s preciznou informaciou, ktoré znacky gélov a napojov budu
bezicom k dispozicii. Spolu s manzelkou Dadou sa uz teSime na dalsi nadherny beZzecky vylet!
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Na spravnej ceste

Priprava na aprilovy maratén bola pestra. Na dlhSie vikendové tréningy som striedavo
vybiehal z KoSic v cyklistickom sprievode Dady, alebo so Zuzkou. Zvycajne zrana, asto
daleko - aZz kdesi tam, kde eSte chodci bezcom zdravia. Neraz sme stretavali svizne
upalujuceho Tibora Sahajdu, najlepsieho slovenského maraténca 21. storocia. Bol to jasny
signal, Ze sme na spravnej tréningovej ceste! Vyskusal som aj trail. So skupinou ,,pacientov”,
zdruzenych pod znackou , Train to trail” ktori sa valia zladovatenymi lesnymi chodnikmi

v tempe mojich intervalovych usekov, to zmysel nedavalo. Zato ochutnavka lesnych zakuti
v primeranom tempe, ktoru $éfka spominanej particky Monika pripravila Specidlne pre
Zuzku a pre mna, bola perfektnd! Nabehané kilometre pribudali aj po veceroch pocas
pracovného tyzdna. V metropole vychodného Slovenska sa trénuje dobre, ¢i snezi, ¢&i mrzne.
Vycistené, posypané a dobre osvetlené chodniky, nddherné ndmestie s dominantnou
katedralou svatej Alzbety — v takych kulisach kilometre pribudaju lahko.

Myslim, Ze méze byt

Za miesto generalky na aprilovy maratén v Grécku som si zvolil 30. ro¢nik uzndvaného
marcového Ce¢ehovského polmaraténu. Pri registracii mi uz z dialky zakyval Tibor Sahajda.
Spoznali sme sa v roku 2007, pred bratislavskym polmaraténom, vdaka spolo¢nému
ubytovaniu v hoteli Zlata hus. Vtedy eSte mladicek Tibor, ktory v Bratislave Stvrtym miestom
potvrdil chyr o svojom velkom talente, miv den pred pretekmi ukazal, ako vyzera rozcvicka
elitného beZca. Nastastie som sa nesnazil kopirovat rozsah a tempo jeho cvi¢eni —inak by
som pravdepodobne skoncil skor v zdravotnickej opatere, ako na Starte polmaraténu. Po
takmer dvadsiatich rokoch sme sa teda opét stretli na polmaratdnskej trati. Ostrielana
slovenska vytrvalecka jednotka sa na stupni vitazov vklinila medzi dvoch Kerianov, mne sa
podarilo dobehnut so sekundovym odstupom za ambiciéznou Katkou Paulinovou,
maraténkynou s vykonnostou pod styri hodiny, spoluZiackou mojho syna zo zédkladnej Skoly.
Zasurfoval som v archivoch , Tibor aj ja sme dnes bezali vyrazne rychlejsSie, ako pri prvych
spolocnych pretekoch v Bratislave. Tych dvadsat rokov sme zjavne nepredriemali! Myslim, Ze
mbze byt, komentujem svoj ¢as 1:52:49. V Solune sa nestratim.




Za chutami a vériami Grécka

Lacné letenky maraténskemu turizmu svedcia. Do Budapesti sa luxusne nechavame priviezt
pravidelnou a pritom flexibilnou dopravou, mikrobusom spolocnosti Silverline. Pokracujeme
letecky, pohlad na svet z vysky, doplneny o kridlo s napisom Ryanair, je nadherny.

L
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Coskoro néas vita letisko v Solune, odtial smerujeme do Larissy, centra Tesalie, kde pre nas
starostliva hostitelka Eva pripravila mnoho milych prekvapeni. Navidy mi v pamati ostanu
srdecni fudia, hluéné taverny s chutnymi a pestrymi stredomorskymi pochutkami, skoré
ranné tréningy v uliciach prevonanych kavou a vSakovakym pecivom, slniace sa macky,
prekrasne muzealne expondty v excelentnom Diochromatickom muzeu, aj zadkutia parku pri
rieke Pinios s pamatnikmi pripominajucimi slavne grécke osobnosti eurdpskeho formatu.
Deri pred Startom sa autobusom premiestriujeme spat do Solina, miesta registracie
maratdncov a cielového bodu nasho maraténu. Z autobusu obdivujeme nadhernd krajinu,
ktorej dominuje zasnezeny Olymp, tak trochu pripominajuci Zdpadné Tatry.

Soluin, mesto spojené so slovenskou histériou

Prvoradou sobotrajSou ulohou je vyzdvihnutie Startovacieho balicka so Startovym cislom

a kriklavozelenym trickom v dizajnove] Uprave zvyraziujucej dvadsiate narodeniny
podujatia. Na modernom Stadidone Kavtanzoglio vSetko funguje perfektne. Vidiac moju
polokoselu so slovenskym znakom, rozbehne sa ku mne dievcinka z organizatorského timu
a s Usmevom sa vyznava z lasky k Bratislave. Citime sa tu byt vitani, vychutnavame si typicky
registracny ruch. Ostava nam ¢as aj na prehliadku niektorych pamatihodnosti mesta,
spojeného so slovenskou historiou. Prave zo Soluna — ako je mnohym zname - pochadzali
KonStantin (Cyril) a Metod, byzantski bratia, ktori v roku 863 prisli na Velki Moravu na
pozvanie knieZata Rastislava. Ich misia mala nielen naboZensky vyznam, ved' krestanstvo uz
bolo na naSom Uzemi rozsirené. Viac islo o politicky a kultdrny prinos, hoci aj na tuto tému
su rOozne nazory. Faktom je, Ze starosloviencina sa stala vdaka solinskym bratom Stvrtym
oficidlnym liturgickym jazykom. "Apostolom Slovanov” je v Solune zasviateny moderny
kostol, my sme pri prechadzkach dali prednost star$im pamiatkam z rimskeho a byzantského
obdobia - budovdm ktoré boli uz v ¢ase posobenia vierozvestcov staré par storoci.
Prekvapivo su napospol obstavané paneldakmi — miesta je tu malo, pamiatok vela.
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Zbohom, sladké driemoty

Nedela! Podla meteorologickej predpovede ma byt dnesny den tym najteplejsim

v nevyspytatelnom aprili. Zvonenie budika pretina sladké driemoty, z ubytovania
odchadzame o piatej, aby sme s rezervou stihli interval, v ktorom sa autobusy s bezcami
presuvaju od Stadidna Kavtanzoglio do Pelly, odkial sa vratime spat po vlastnych. Je este
tma a pomerne chladno, zato Zivot v uliciach Soltna pulzuje naplno. Z klubov sa ozyva
hudba, hlac¢iky mladych ludi veselo kracaju mestom. Lucim sa s Dadou, naskakujem do
jedného z pristavenych autobusov, ktoré sa postupne plnia a vzapati pohynaju k miestu
Startu. Rodisko Alexandra Velkého nas vita typickym predstartovym hmyrenim. Ako prvy mi
do oka padne suvisly a dlhy rad prenosnych toaliet. Do Startu ostava hodina a Stvrt, zda sa,
Ze organizatori mysleli na vSetko. BeZci, ktorym vadi chlad, sa schovavaju v informaénom
centre. TieZ sa idem trochu ohriat. Obzeram si velké panely s grafickym zobrazenim
neuveritelnej vypravy Alexandra Velkého, ktory sa v roku 336 p.n.l. po vrazde svojho otca
stal vo veku dvadsat rokov kralom Maceddnska, zjednotil grécke mestské staty a podnikol
triumfalnu a krvavu vypravu, pocas ktorej si podmanil mocnu Perzsku risu a dobyl dalsie
obrovské Uzemia az po Himalaje. Do Pelly sa uz nevratil, zomrel vo veku tridsattri rokov.
Vdaka stovkdm nabehanych tréningovych kilometrov a stovkam precitanych stran

o Alexandrovi Velkom citim, Ze Pella je presne to miesto, kde chcem teraz byt.

Z Pelly

Na malom namesti dvojtisicového mestecka,, v ktorom toho po rimskej pustoSiacej
nadvlade zo slavnych ¢asov vela neostalo, sa pod malou jazdeckou sochou Alexandra
schyluje k Startu. Teplomer ukazuje prijemnych dvandst stupriov, na hodinach sa objavuju
Cislice 7:30. Tri, dva, jeden - a zastup beZcov vybieha na trat. Kilometrové klesanie strieda
jemné stupanie a tento scendr sa v mierne zvinenej krajine niekolkokrat opakuje. Bezime po
ceste, akej u nds hovorime ,,okreska®”, lemuju ju kriky a agatové remizky, obcasne vyuzité
bezcami aj bezkyriami na potreby, ktoré maju maratonci uplne rovnaké, ako ostatni fudia.
Vbiehame na stvorprudovku, z ktorej mame vyhradenu celd polovicu, sinko pripaluje viac

a viac. Miesta obcerstvenia su nastastie relativne pravidelne rozmiestnené zhruba po dva

a pol kilometri. VSade si beriem pollitrovua flasu mineralky, ¢ast vody vypijem, ¢astou si




chladim zatylok. Upal som u? na maraténe dostal a nechcem tuto skusenost opakovat.
Schovavam sa pod Siltovkou, odkryté €asti tela si chranim opalovacim krémom. Dokonca aj
beZeckd vestu som si vzal — zopdr neprijemnych sklamani s obéerstvenim mdm stale

v pamati. Bezim s rezervou, zfahka. Medzicas v polovici - 2:14:22 - dava predpoklad, Ze beh
dokoncim v ¢ase pod 4:30, o je lepsSie, nez aritmeticky priemer z tucta mojich doterajsich
maratonov.

Do Soluna

Thessaloniki ¢i Solun? V gréctine samozrejme Thessaloniki — meno dal mestu Kassandros,
jeden z poprednych velitelov v Alexandrovej armade, podla mena svojej manzelky a zaroven
Alexandrovej sestry. V slovencine sa ujala skratena a pozmenend podoba Solun. Druha
polovic¢ka trate konciaca vtomto nadhernom pristavnom meste svojim vyskovym profilom
lahodi beZzcom, prevlada velmi mierne klesanie. Napriek stupajucej teplote zrychlujem

a predbieham dalSich a dalSich maraténcov. Vydrzim to? Na tridsiatom kilometri sa mi zd3,
Ze urcite. Na tridsiatom piatom stale necitim Ziadne ,,narazy do steny”, ani psychickud unavu.
Pohara ma radost z behu, hoci povzbudzovania zvonku je malo, iba sem tam sa

v usadlostiach a mesteckach pri trati hlasno ozyvaju nepocetni fanusikovia. Vyhovuje mi to.
Na Styridsiatom kilometri definitivne citim, Ze dnesny beh dokon¢im bez velkého trapenia.
BeZzime po ndbreznej promendde, napravo sa ndm otvdra pohlad na svieze farby Egejského
mora, v dialke svieti zasneZeny hreben bajneho Olympu. Bohovia na nas pozeraju spalujiucim
pohladom, ale ciel je uz blizko. Atmosféra graduje, povzbudzuji nas pocetné davy pri
najzndmejsej pamiatke miesta, Bielej veZi. Mifiam métu 42 km a eSte trochu zrychlujem. Tak
som si to vysnival!

V cieli!
Par desiatok metrov pred cielom zacujem vedla trate zvu¢ny hlas Dady a uz o par sekund
vbieham do cielovej brany. Na krk mi vesaju malu ,Zehlicku”, ako som pre seba nazval
medailu, ktora zakomponovanim ¢isla dvadsat do dizajnovej podoby ziskala trochu zvlastny
tvar. Hotovo! Usmiaty kra¢am k Dade a samozrejme aj k Eve, ktora sa prisla presvedcit, Zze
dolezity bezecky dielik hladko zapadol do skvelej mozaiky nasho gréckeho vyletu. Chce to
spolo¢nu fotografiu! Na preteky som si obliekol tyrkysové tricko, pripominajice storo¢nicu
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maratdénu v Kosiciach. Keby tu bol Evin grécky manzel Niko, tak ho podpichnem — v KoSiciach
sme bezali uz osemdesiaty ro¢nik, kym ste sa spamatali aj v Solune a nadviazali na
legendarny pribeh z vlastnej histérie... Dobré pocity znasobuje pohodlie a chladok v parku,
kde preteky koncia. Lahnem si pod mohutny javor, pomaly upijam z nealkoholického piva

a hodnotim dnesny vykon. Vysledny ¢as 4:25:54 ma tesi, druhu polovicu trate som zabehol
o dve a pol minuty rychlejsie, nez prvu. V situdcii, kedy par bezcov pred hroziacim kolapsom
z trate zdravotnici odviezli a inym pomohli vyhnut sa spaleniu pripravenymi sprejmi, si to
velmi vazim. K poklone organizatorom priddvam este dalSie detaily. Vrecko s bundou

a teplakmi, ktoré som vlozil v Pelle do Uschovne, mi Sikovné dievcata v cieli vydavaju bez
Cakania, za par sekind. Nechybaju masérske sluzby, rozhodnem sa ich vyskasat. Za kratku
chvilu som na stole, citim, ako sa stuhnuté svaly uvolfiuju. Jednym slovom parada!
Medzi¢asom do ciela vbiehaju dalsi a dalsi bezci, medzi nimi s ¢asom 5:24:17
ultramaratdnska legenda Dean Karnazes, Sestdesiatdvaroény American gréckeho pévodu,
autor viacerych motivaénych knih. Beha stdle, podozrievam ho vsak, Ze uz nie v stave
totalnej eufdrie. Viaceri dobiehajuci toho maju plné zuby, mne zostalo dost energie na
dalsie objavovanie mesta, ¢o s Dadou nalezite po krdtkom oddychu vyuzivame v den
pretekov i na druhy den. Na zaver sme si nechali dve exkluzivne miesta - Bielu veZu a jej Sest
muzealnych poschodi a samozrejme aj impozantnu jazdeckd sochu Alexandra Velkého na
promenade pri mori.

Maratén v Grécku? Ne, ne, ne!

Pri prichode do kolisky maraténu sme v rozhovoroch &asto poculi energické ,,ne, ne, ne”,
znejuce ako tvrdé zahoracke ,ne” s rychlou vychodniarskou dikciou. Ako mozno tusite,
znamena to ,,ano”. Vyberu Grécka, ako miesta maratdnskeho vyletu, ddvam tiez takéto jasné
ano. O pamiatkach, ktoré mozeme vidiet v Aténach, Soliine, na Rodose, Ci Kréte, asi netreba
dlho diskutovat, kulindrska povest krajiny je bez pochyby tiez vyborna. V Soline ma Gréci
presvedcili aj vybornou organizaciou. MoZno az na maraténske trickd. POvodne ich mala
dodat prestizna spolo¢nost Ron Hill, redlne som dostal vizualne vydareny, ale ledabolo usity
neznackovy kusok. Takato drobnost sa da lahko odpustit... Z letiska odlietame plni
vdacnosti k nasej hostitelke Eve, bohatsi o nadherné zazitky. Z vysky sa Iuc¢ime s Gréckom,
dychbertce pohlady tentoraz doplifia kridlo s napisom Wizzair. 26. april 2026 ostane v nasej



pamati eSte dlho predlho! Velkymi pismenami sa zapisal aj do svetovej histérie Sportu,
Specidlne maratdénu. Kenian Sabastian Sawe zvitazil na pretekoch v Londyne v novom
svetovom rekorde 1:59:30 h, ked' ako prvy ¢lovek v dejinach zabehol maratén v regularnych
pretekoch pod dve hodiny. Predchadzajuci svetovy rekord (2:00:35) prekonali aj dalsi dvaja
v poradi, Etiépcan Yomif Kejelcha a treti Jacob Kiplimo z Ugandy. Velky krok pre Sportovu
verejnost, este vacsi pre spolo¢nost Adidas, ktora marketingovo vyuzila jedine¢ny vykon na
prezentaciu novych supertopanok Adizero Adios Pro Evo 3. Maratdn prinasa radost

a emocie v kazdej Casti Startového pola, piSe neuveritelné pribehy tym najlepsim, aj tym

z poslednych riadkov vysledkovej listiny!



